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KULDETESNYILATKOZAT

Intézményiinkben a térvényi eléirdsok, a helyi igények szerinti szakmai szolgaltatast nyujtjuk.
Az Ovodasok sziileivel egyiittmikodve tevékenykediink a gyermekek harmonikus és
egészséges fejlodéséért. Pedagdgiai munkdnk soran az emberi és kornyezeti értékek
megdrzésére neveliink. Mindennap szeretetteljes 1égkort teremtve, jatékok és tevékenységek
sokasagaval fejlesztjiik a gyermeket. Ovodénk minden munkatarsa felelésséggel vallalja a
gyermekek mindenek folott allo érdekének képviseletét, a szakmai feladatok hatékony

megvaldsitasat.
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1. BEVEZETO

Intézményiink Pedagégiai programja Gsszhangban 4ll az Alapprogramban foglaltakkal, a
Kozoktatasi térvényben megfogalmazott tartalmi kovetelményekkel, a helyi adottsagokbol és
igényekbd] fakado elvarasokkal, lehetoségekkel.

Pedagogiai programunk elkészitése kozben a jo, optimalis megoldasokat kerestiik,
beleépitve a hazai 6vodai gyakorlat megdrzend tapasztalatait, az dvodai nevelésiink soran jol
bevalt gyakorlat eredményeit, hagyomanyait, és minden olyan tartalmi értéket, ami a
gyermekek szaméra hasznosithato, az életkori, egyéni adottsagokra alkalmazhatd, egyenletes,
megfelel6 litemben torténd személyiségfejlédést eredményez. Ma is moédszertani alapnak
tekintjiik a ,, Kudarc nélkiil az iskoldban” program pedagdgiajat ajanlésait, jatékait. Az évek
alatt 0j pedagodgiai moédszereket és programokat ismertink meg. A Korméci Katalin
projektmddszere a mai kor gyermekeinek jol alkalmazhatd, és szakmai koncepcionkhoz jol
illeszkedik az Egészségesebb Ovoddk Nemzeti Halézaténak tevékenysége, hiszen az
egészségnevelést mindig is fontos feladatunknak tekintettiik. Intézménylinkben az
egészségnevelésre alapozott fejlesztések komplex moédon biztositjdk a kisgyermekek
optimalis fejlodését.

Célunk, hogy o6vodéskor végére harmonikus egységet alkosson a gyermekben a szellem
gazdagsaga, az erkolcsi tisztasaga és testi fejlettségé.

Figyelembe vettiik, hogy a gyermek nevelése elsésorban a csalad joga és kételessége, s ebben
az 6voda kiegészit6 és hatranycsékkentd szerepet tolt be.

Hisziink abban, hogy olyan programot készitettiink, melyben a gyermek legydzheti vagy
behozhatja hatranyat, a tobbletteljesitményre képes gyermek is megfeleld indittatdst nyer
képességei kibontakoztatasahoz.

Az alapot ehhez egy pozitiv befogad6 érzelmi 1égkor adja, melyet a gyermek mindenekfelett
all6 érdekének figyelembe vétele, a gyermeki jogok és alapvetd szabadsagok tiszteletben
tartdsa, a gyermekszeretet, kiilonbszoségek elfogadasa, nyitottsdg, hozzaérté figyelem
jellemez, melyben az 6vond-gyermek egyarant 6rémmel, tudasa legjavat adva tud dolgozni.
Programunk biztositja az Ovodapedagogusok pedagogiai értékrendjének, mobdszertani

szabadsagénak érvényesiilését.

Racz Csilla

Intézményvezetd
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2. GYERMEKKEP, OVODAKEP

2.1. Gyermekkép

A gyermek a legtokéletesebb teremtmény, mert egyediil § tudja megalkotni sajdt egyéniségét.
A gyermek lelke lagy viaszhoz, vagy fehér papirhoz hasonlo, ahovd magdnak a gyermeknek

kell belevésni a képzeteket.

., Maria Montessori”

Minden gyermek egy-egy Onélléan fejlodé egyedi életkori szakaszokkal, valtozé testi-lelki
sziikségletekkel rendelkezd kiilon kis személyiség. Ezért egyéni képességeihez igazodva,
érdeklddési koriikbol kell 6ket — Oszinte nyitottsdggal — fejlesztenem. Ehhez nagy segitséget
nyyjt a jaték és a mozgds, amely a gyermek f6 tevékenysége. Ahhoz, hogy a gyermek
egészséges kiegyensilyozott és boldog emberré viljon, a lehetd legszebb és pozitiv

élményekben gazdag gyermekkort kell szamara biztositani.

Az a gyermek, aki nyitott a vilagra, fogékony a szépre és a jora is. El benne a tuddsvagy, ezért
jol motivalhaté6 minden k6zos tevékenységre. Kornyezetiikkel szemben bizakodoak, tudnak
oOriilni més d6romének, sikerének, ezzel sajat maguk is megerositést nyernek. Fontos, hogy a
gyermek testi, lelki, értelmi egyensiilyban legyen. Ehhez a pedagdgus nagyban hozzajarul. A
mentalisan kiegyensilyozott gyermek életmédjaban is ennek megb6rzésére fog torekedni.
Legyen gazdag érzelem és képzeletvilaga, fogadja el a massagot, legyen érzékeny mdasok
problémaéja irant, legyen segit6kész, baratsagos ¢s tolerans. Tudja megkiilonboztetni a képzelt
vilagot a valdsagtol. Szeresse, védje és Ovja a természetet, érezze magaénak a természet
szépséget. Legyen fogékony a kdrnyezete irant.

Viljon a kor kovetelményeinek olyan aktiv, 6ntudatos, pozitiv énképpel rendelkez6, de sajat
értékeikkel és erdforrdsaikkal tisztdban 1€vé gyermekké, aki szeret jatszani és ezt a kedvet

hossziatdvon meg06rzi.
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Taldlja meg a kézosségi életben a helyét, legyen egylittmiikddd, pozitiv hozzaallasa. A
beilleszkedés folyamataban tudja érvényesiteni az alkalmazkodas és az Onérvényesités
lehet6ségét. Képes legyen a pozitiv értékrendet kovetd pozitiv szabalyozasra, mely a
késbébbiekben a tudatos 6nkontroll alapjat képezi majd. Minden épiiljon az 6nmagaval €s

kornyezetével szembeni Oszinteségre.

A pedagobgus, aki nagy szeretettel fordul a gyermek felé sokkal kénnyebben éri el, hogy
baratsagos, Oszinte, nyitott, testi-lelki egészséges, érzelem gazdag, kiegyensulyozott, az
élet apré dromeinek Oriilni tudd személyiséget neveljen. Ehhez nagyon fontosnak tartjuk a
sziilokkel valo jo kapcsolatot, igy az 6vodapedagdgus, mint a gyermek részérél, hiszen

csak kozdsen érhetiink el megfelel6 egyéni eredményeket.

.J0 szoval oktasd, jdtszani is engedd szép , komoly gyermeked!”

2.2. Ovodakép

Szirmabeseny&ben 1952-ben nyilt meg az elsé 6voda.

1963. A teleplilésen a mésodik intézmény megnyitasa utan is csak mindkét sziilo
munkahelyének fiiggvényében veszik fel 6vodaba a gyermekeket.

1978. A Vorosmarty 1ti épiilet atadasakor jabb 50 kisgyermek keriilt 6vodaba.

1984. A telepiilés kozpontjaban felépiil még egy 100 féréhelyes, modern évoda.

Az 6vodak minden esetben nyugodt, zoldovezeti kdrnyezetben a csaladi nevelés
segitdjeként mitkodtek. 1984-161 minden dvoda irdnti igény teljesiilt.

2004. A demografiai adatok és a gyermeklétszam csokkenés indokéan egy intézmény /a
Déryné, u. 24./ 1atja el az 6vodai szolgaltatast.

2008. Az 6vodai udvaron EU szabvéany szerinti jatszoterek, eszk6zok telepitése torténik.
2009. A Napsugdr Ovoda tetdszerkezete és belsé tere felujitasra, modernizaldsra kertil.

2010. A Szivarvany Ovoda épiiletébé] palyazati forrasbol bsleséde késziil.
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A program megvalositas helyszine: Szirmabeseny6i Napsugér Ovoda és
Boélcsode 3711 Szirmabeseny6 Déryné ut. 24.
Telefon: 06-46-527-233

E-mail: napsugarovoda@szirmabesenyo.hu

Az intézmény fenntartéja: Nagykozségi Onkormanyzat Szirmabeseny®

Kossuth ut 5.

Telefon: 06/46 527-205

Az intézmény természeti kdrnvezetének jellemzbi:

Telepiilésiink a Sajo folyd, a Biikk hegység és Miskolc varos mellett taldlhaté. Az dvoda
kiils6 és bels6 tereiben biztonsagos és esztétikus jatékok, természetes anyagokbodl késziilt,
tiszta berendezések a t6rvényi el6irds szerinti mennyiségben biztositottak. A kisebb
jatéktargyakat, egészséges €letmodra nevelést segitd, modernebb eszkdzoket a fenntart6i
koltségvetési kereten thl, alapitvanyi és sziildi tamogatdsokbol, palyazati forrasokbol
probaljuk beszerezni. A komyezeti adottsagaink természet kozeli tapasztalati forrasként
szolgalnak, a kisgyermekek sok élménnyel gazdagodnak a kozeli Kiraly hegyen, a
folyonal. és a zold6vezetben boévelkedd udvari terlileteken. Intézménylinkben sok
mozgasfejlesztést segitd eszk6zzel rendelkeziink. A szobdk szinei a Napsugéar melegségét,
vidamsagat sugdrozzak. A butorok és jatékok szinvilaga az esztétikai érzéket fejleszti és
jatékra hivogat6. Minden jatszotérben nyugalmat és aktivitast kinald, sok jatékot biztosito,

gyermek kozeli élettereket alakitottunk ki.

Szakmai tevékenységiink rovid ismertetése:

Nevel6testiiletiink tagjai szakmailag elkotelezett, megtjulasra képes pedagdgusok és
dajkdk. Nevelésiink soran minden gyermeket egyediségével, kiilonbozdségével egyiitt
elfogadunk, és kozOsséglink egyenrangu tagjaként gondoskodunk képességeinek
fejlesztésérol. Tevékenységiink szinvonalanak és partneri elégedettségének meg6rzése

érdekében folyamatosan tanulunk, fejlesztjiik kompetencidinkat.
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3. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

3.1. Az 6vodai nevelés altalanos feladatai:

A gyermekek jogainak, mindenek felett all6 érdekének elfogadasa €s érvényesitése.
A gyermekszeretet, a kiillonb6z6ségek elfogadasa, és elfogadtatasa.

Az esélyegyenlség biztositdsa minden kisgyermek részére.

A nevel6i tevékenység mindenféle megkiilonbéztetéstdl mentes, folyamatat a
rendszeresség, tolerancia és egylittmiikddés jellemzi.

Eletkor- és egyéniség specifikus személyiségfejlesztés.

A fejlesztésekben a fokozatossag, a differencialas, egyéni bandsmod meghatarozo.
Konstruktiv életvezetés megalapozasa a gyermekek életkoranak megfeleld
szabalyokkal, és sokféle tevékenység felajanlésaval.

Az egészségnevelés az dvodai élet minden mozzanatat 4tszovo, kotelezéfeladat.
Az érzelmi és erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés.

Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa.

A szabad jaték és jatékos tanulds meghatérozo a tevékenységekben.

A gyermekek fejlesztésében a fokozatossag, a rendszeresség elve érvényes.

Az 6nkéntes és aktiv tevékenységekhez tamogato kdrnyezeti feltétel biztositasa.
A sziil6kkel kozos a felelosségvallalas a gyermekek egyéni fejiédéséért.
Multikulturalis értékek megismertetése.

Onfejlesztd aktivitas fenntartasa a gyermek és a neveldi csoportoknal.
Cél:

A sokoldalu személyiségfejlesztés, hogy minden gyermeknél a tanulashoz sziikséges
készségek és képességek megfeleld szinten kialakuljanak.

Az egészséges és sikeres életvezetés megalapozasa, a sziilokkel kozdsen.
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3.2. A program rendszerabraja:

SZOCIOHIGIENES

ANY PSZICHOHIGIENES

SZOMATIKUS

Nevelés

10
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3.3. A gyermekek személyiségfejlesztése

A személviségfejlesztés célja:

A biologiai érésre alapozott, egyéni képességek kibontakoztatasa.

A személyiségfejlesztésben a szomatikus, a pszichés és a szoci higiénés nevelést szinte
elvalaszthatatlanul van jelen, és a fejlesztések alapja az intellektualis sziikségletek kielégitése.
A személyiségfejlesztést a tevékenységrepertodr fejlesztéssel, az-az a gyermekek
érdeklddésére alapozott jatékok, tevékenységek felajanlasaval, szervezésével, és azok gyakori

ismétlésével, vagyis valtozatos cselekedtetésekkel és ismeretnyujtassal végezziik.

Motto: ”Az egészség a testi, a szellemi, tarsas jolét allapota.”

(Egészségiigyi Vilagszervezet)

Programunk alapjat képezé neveléselmélet szerint a nevelési folyamat, a gyermekek
(neveltek) célirdnyos aktivitasanak kialakitasat szabalyozza, és a személyiség fejlodését
segiti. Az aktivitds pedagégiai regulacidja a kozosségfejleszt6 és az dnfejleszté magatartas €s
tevékenységek  preferdldsat, megerGsitését hangsulyozza. A  pedagdgiai-nevelési
célkitlizéseket a személyiség, ezzel Osszefiiggésben pedig az egyén magatartasi és
tevékenységrepertoarjanak formalasa jellemzi. A személyiség komplex nevelése mellett
hangsulyt kap a kiilénboz6 sziikségletek iranti igény felkeltés és kielégités. A nevelésnek
természetesen nem lehet célja és feladata minden szikségleti réteg azonos szintli fejlesztése,
ezért az Ovodaban is az elsdleges ¢s a masodlagos sziikségletek koziill csak a
legfontosabbakkal foglalkozunk. Nevelésiink soran az Ovodai Nevelés Orszégos Alap
Programjaban megfogalmazott testi-lelki szikségletek kielégitését alapfeladatunknak
tekintjiik. Elsdleges sziikségletnek tartjuk a biztonsdgos kérnyezetben a testi jolét iranti
igényt. Masodlagosak, (bar Gsszefliggések és atfedések mindharom csoport kozott vannak) az
egészséges €letmod alapjan az érzelmi biztonsagra torekvés, és az érdeklédésen, gyermeki
kivancsisadgon alapuld tudds iranti vagy. Nevelési céljaink és feladataink teljesitésekor a f6
hangsulyt a kisgyermekek egészséges fejlédésének biztositdsa, az egészséges életmdd és

magatartas kialakitasa, és a testi-lelki egészséget szolgalo képességek fejlesztése jelentik.

11
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Az egészségnevelés a pedagogiai munka gyakorlatdban integralédik valamennyi f6
feladathoz, vagyis a nevelés minden mozzanataban jelen 1évd tevékenység és alapvetd
kdvetelmény.

Az egészségnevel€s szoros kolcsonhatasban 4ll az értelmi képességek fejlesztésével, vagyis a
gyakorlati életre neveléssel, ezért az 6voda harom 6 feladata (egészséges, érzelmi, értelmi

nevelés) teljesiil ezekkel a komponensekkel tervezett nevelés megvalositasaval.

3.3.1. Szomatikus nevelés

Szomatikus nevelés soran védjiik a gyermek testi, szervezeti egészségét, testi sziikségleteinek
kielégitésére toreksziink, ellatjuk szervezetének edzését és kisebb testi korrekcidjat.

Az egészséges kornyezetrdl, az egészséges testi fejlédéshez sziikséges feltételekrdl
gondoskodunk.

A szomatikus nevelés feladata:

- agyermek gondozasa

- egészséges komyezet kialakitdsa

- Onismerettel a test, a szervezet megismertetése, edzése
- egészségvédd magatartas kialakitasa

- mozgasszokésok kialakitasa

- a gyermek egészségének védelme Onkifejezo,

- Onérvényesit gyermeki térekvések segitése

- kiilonbdzoségek elfogadasara, tiszteletére nevelés

3.3.2. Higiénés nevelés

rr

A nevelés célja, a gyermekek egészségének védelme és a kirnyezetbél érkezd drtalmak

megeldzése.

Személyi higiénés nevelés:

A higiénés szokasok kialakitasat, gyakorlasdt naponta a felnottek segitd, megerdsitd
jelenlétében gyakoroljdk a gyermekek. Fontos, hogy minden gyermek sajat tempdjaban
vegezze a testapolasi, 61t6zkodési, étkezési tevékenységet, melyet gondozasként végziink.
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A gondozési feladatok teljesitésének alapja: a bensdséges gyermek-feln6tt kapcsolat. A
feln6tt mintat ad, tanitja és gyakoroltatja a napi élethez sziikséges szokdsokat, melyek egy
része az 6vodaskor végére sziikségletté valik. A gyermekek egészséges fejlodésének fontos
feltétele az az egészséges és megfeleld taplalkozas. A napkozis konyha altal biztositott,
megfeleld mindségli €s mennyiségli étel elfogyasztasat kulturalt koériilmények kézott, részben
vagy teljesen Onalléan végzik az 6vodasok. A tizérai, az uzsonna elfogyasztasa a csoport
szabalyrendjében meghatarozott idékereten beliil, a gyermek igénye alapjan torténik.

. Ezt a szervezést a folyamatossdg jellemzi, az ebédeltetés viszont allandé idépontban
szervezddik. A gyermekek a szamukra ismeretlen ételeket kostolassal megizlelik, majd
egyéni igény szerint fogyasztanak abbol. Minden nap fogyasztanak friss, nyers z6ldséget,
gyliimolesot. A foétkezések mellett az alapitvany, vagy a sziil6k altal biztositott zoldséget és
gyiimolcsot fogyasztanak és egyes nyersanyagokbol a felnbttekkel egyszerlibb ételeket,
salatadkat készitenek. A kiilonbozd ételallergids gyermekek tarsaikkal egyiitt, az
érzékenységnek megfeleld étellel taplalkoznak.

A tisztalkodas, testapolas gyakorlasat szintén a felndttek segitségadasa, ellendrzése mellett
végzik a gyermekek. Mér a beszoktataskor elindul a segit6 cselekvéshez kapcsolva a helyes
szokas kialakitds, mikdzben a gyermekek ismétlik a testrészek megnevezését, boviil a
testséma ismeretiik, és folyamatosan gyakoroljak a térirAnyokat a tevékenységek végzésénél.
A cselekvést beszélgetés, magyardzat kiséri, mikozben a gyermekek a testapolast szolgald
eszkozok hasznalatanak megismerésén tal sok Uj ismeretet, tevékenységet is elsajatitanak.

Az idGjarasnak, a hémérsékletnek megfeleld oltézet viselésével megfelel6 komfortérzet
alakul ki a gyermeknél. Az 06ltozkodés végzése kozben tapasztalatokat szerez a helyes
sorrendiségrol, és boviilnek a testével kapcsolatos ismeretei, fejlodik érzékelése, észlelése,
finommotorikaja.

Az aktiv és passziv pihendk alkalmaval a gyermekek regenerdlédnak, rendszeresség, és

ritmusos ismétlédés szerint élik a mindennapi 6évodai életet.
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A testapolas, 6ltozkodés, taplalkozas szokasrendszere:

Higiénés teriilet

Szokas kialakitas

Szabalyok, normak

Testapolas (testrészek

lemosdsa, tisztantartasa)

Mosdoban utdnzassal, segitséggel,
gyakorlassal, majd 6nélléan a

tisztasagi igény kialakitasa

Az eszk0zdk, a tevékenység
megfelelé hasznalata Sajat jellel
ellatott t6rolkdzo, fogkefe, pohar és

fésti hasznalat

Oltozkodés (hely és
hémérsékletvaltozast

kovetd 6ltozék viselése)

Réteges és homérsékletnek
megfeleld ruhdzat hasznalata,

Onallosag kialakulds

OltszSben a kijelolt szekrénytarolok

igénybevétele Valtdcipd hasznélat

Taplalkozas

(valtozatos és megfeleld

Onkiszolgalés, 6nallé, kulturalt

Naposi munka eseti végzése Kulturalt

étkezési szokasok betartasa.

tapanyagsziikséglet  |étkezés, nyers z6ldség és gyliimoles| Folyamatossag és szervezettség a
felvétele) fogyasztasa naponta csoportban
Pihenés Altatd mese, dal csendes Ne zavarjak egymast a pihenésben,

(kiilonboz6 alvasigény

kielégités)

hallgatéasa. Sajat agynemii

hasznalat

folyamatos felkeléskor
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A fejldodés varhato jellemz8i évoddskor véoére:

A kialakitott szokésok, szabalyok szerint a gyermekek sajat tempojukban, 6nalléan végzik a
személyiikkel kapcsolatos higiénés tevékenységeket.

Készségszinten és rendeltetése szerint hasznéljadk az étkezési, tisztalkodasi eszkozoket.
Kornyezetiikben a tevékenységek kdzben és végeztével igyekeznek a rendet megtartani.

A tevékenységek soran figyelnek sajat testilk igényeire, a megismert testséma fogalmakat
megfeleléen hasznaljak.

Finommotorikajuk fejlett, tigyesek az eszkdzok haszndlatiban, a sajat kiilsé esztétikdjuk
kialakitasaban.

Tarsaiknak és a feln6tteknek az altaluk elvégezhett feladatokban segitséget nytjtanak.

Az 6nkiszolgélést és a naposi munkat onalloan, feleloséggel végzik.

Segitik a sajat maguk és kdrnyezetiik gondozottsaganak kialakitasat, megdrzését.

3.3.3. Kondicionalas

A test edzése a gyermek testi fejlodését és az egészségének megbrzését szolgalja.
E nevelési teriilet a rendszeres mozgasra szoktatassal, a mozgastevékenységekkel, vagyis a
testneveléssel, testedzéssel foglalkozik.

Cél: az egészséges életvitel megalapozdsa és a mozgdskészség, a testi képesség fejlesztése

A mozeoasfejlesztés feladatai:

- amozgasigényének kielégitése, a természetes mozgaskedv megbrzése

- afizikai er6nlét fejlesztése, a mozgaskészség alakitdsa

- amozgason keresztill a szocidlis és értelmi képességek fejlesztése

- egeészséges €letmodra szoktatas

- harmonikus, 6sszerendezett, fegyelmezett mozgasok kialakitasa

A mozgasfejlesztés a szabad jatékban és a testnevelések soran valosul meg.

A gyermekek minden nap az 6voda udvardn a szabad levegbn tartézkodnak, ilyenkor

onkéntesen, vagy szervezetten jatékot jatszanak, hasznaljak a mozgasfejlesztd eszkdzoket.
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A szabadban, a levegd, a napfiird6 hatdsara szervezetiik edzédik, névekszik az ellenalld
képességiik. Heti rendszerességgel hosszabb-rovidebb sétdkat, kirandulasokat tesznek a
telepiilésen, a kdryezet megismerésére és a folyamatos mozgéssal testedzést is végeznek. A
szabad jaték az egész nap folyamén valamennyi tevékenységbe agyazodva jelen van.

A természetes nagy mozgast gyakoroljak, pl. a fajatékokon egyensulyozva, a szem- kéz-l4b
koordinacidjuk fejlédik szinte minden darab jaték hasznalatakor.

Fokozott mozgasigényiik kielégitésére hasznéljak az udvar egész teriiletét, jatszohelyszineket
valtanak folyamatosan. Az dvodis tarsakkal mozgasos, ligyességi jatékokat jatszanak, az 6vé
nénik kezdeményezésében onkéntesen vesznek részt. A szabad jatékukra jellemz4 még, hogy
az udvar fiives, dombos teriiletén szaladnak, versenyfutdst rendeznek, az aszfaltos teriileten
kerékparoznak, labdaznak, az eszkdzokre, eszkozokon mdasznak, fuggeszkednek,
egyensulyoznak, kiilonbdzé csiiszé, miszo, kiiszd, dobalo, ugrald mozgasokat végeznek.

Kinn és az épiiletben, a csoportokban labdajétékokat, versenyeket jatszanak, targyakat
mozgatnak, rajzolnak, célba dobnak, bujocskdznak, masznak, kusznak, stb. A jatékokat

kreativan, egyéni elképzelés szerint, balesetmentesen hasznéljak.

3.3.4. Prevencio

A prevencidval a gyermek szervezetét, egészségét védjiik a sériilésektol,

»A gyermeknek joga van az életre €s a lehetd legjobb egészségi allapotra” (1991.6vi LXIV.
Tv) A Kozoktatasi torvény értelmében az intézményben kotelez6 a gyermekek biztonsagardl,
megfeleld kortilményeir6l, fejlesztésérdl gondoskodni.

Intézmenytinkben az egészségprevenciondl a gyermekek méretének megfelelé térgyak
beszerzését, a biztonsagossagot és az esztétikusségot tartjuk elsddlegesnek, és a higiénids
eléirasok betartasdt is elengedhetetlen kovetelményként kezeljilk. Szakemberek segitségével

specialis gondozd, prevencids és korrekcios testi nevelési feladatok ellatasa.

3.3.5. Kornyezeti higiénia

Az intézmeény munkatdrsainak és partnereinek feladata:

Az 6vodai kdrnyezet tisztasdganak, biztonsdganak megteremtése, megdrzése.
Az egeszségre artalmas anyagokat, termékeket a gyermek kozvetlen kémyezetétol
elkiildnitve, zart helyen taroljak, azokat az eléirdsok szerint hasznaljak.
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Gondoskodnak a helyiségek idealis megvilagitasarol, az eszk6zok, a helyiségek tisztasagarol.
A gyermekek igénye szerint gondoskodnak a tiszta ivovizr6l.(eszkoz, vizellatas, szabalyok).
Az étkezéseket az egészségpedagogiai feladatok szerint szervezik. (napi ritmus,
tapanyagsziikséglet, étel higiénia, étkezés segités, erGszakmentes ételkdstoltatas, stb.)

Az egészséges gyermekek védelmében, az 6vodaban észlelt megbetegedéskor hasznéljak az
elktilonitot, sziikség esetén szakszer(i elsésegélyt nyujtanak, a betegség utdn a kozdsségbe

visszatérés szabalyat érvényesitik.(orvosi igazolas).

Az intézményi megeldzési tevékenységet propagaljak a csalddok szamira A megel6zéshez
kérik a szakemberek segitségét, és egyiittmiikédnek a prevencioban.

A gyermek egészségének megdvasa elsdsorban a kornyezeti feltételek megteremtésével, és
ehhez kapcsoléddan, a higiénés szabalyok betartasaval valésul meg,

A gyermek testi épségének védelmében, a balesetek megel6zésének érdekében a megfeleld
targyi eszkdzoket (ENSZ. 275.) vasaroljuk és épitjik be. A jatékpark biztonsagos
lizemeltetését folyamatos karbantartassal probaljuk szinten tartani. A jaték feliigyeletéhez és a
személyi higiénia megdrzéséhez sziikséges személyzet adott, a megfelel6 id6tartam és
eszkdzok 4ltalaban rendelkezésre dllnak. A felnétt allando jelenlétével a biztonsag érzését
biztositjuk a gyermekekben, és koriiltekintd szervezéssel probaljuk a balesetek lehetdségét

minimalisra csOkkenteni.

A mozgasfejlettséget minden nevelési év elején felmérjiik, ekkor kisziirjik a mozgasszervi
problémékat. A fogéaszati eltéréseket, az érzékszervi funkcidzavarokat a szakorvosok a
félévente végzett vizsgalatkor regisztraljak. A korrekcids tevékenységet csak a specidlis
szakemberek végzik az intézményben, illetve szakrendelSben.

A specidlis gondozasra, prevenciora szorulok sziirését, allapotvaltozasat az egészségiigyi
szolgélat segitségével kovetjiik.

A fert6z6 betegségek megel6zését a rendszeres fert6tlenitések és tisztitasok segitik.

Az egészséges életvitel, a testi edzettség alakitasa az évszakok szerinti sportolasi, edzési

lehetdségek kihasznalasaval torténik
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3.3.6. Személyi egészségvédelem:

A gondozdsi, a testi nevelési és a mozgésfejlesztési feladatok megfeleld ellatasa,
megvalésitasa, eldsegiti a gyermek egészségének megdvasat.

Nagy hangsulyt fektetiink a higiénés szabalyok betartisara, a tevékenységek szabad
mozgdssal torténd megvalosuldsara, a réteges Sltozksdésre, folyamatos levegbeserékre,
z6ld novényzet elhelyezésére, dpoldsara, a megfelel$ paratartalom biztositasra, a nyugtatd
hatésu szinharmonia kialakitésra.

A levegbben taldlhaté kéros anyagok kisziirését levegd sziiré berendezések segitik, a
csoportok relativ paratartalmét parologtatassal tessziik ideélissd. A gyakori szellztetéssel
és illdolajok bepermetezésével a baktériumok szaporodésat csokkentjiik.

Prevenci6s, korrekcids, fejlesztd torndkat (gerine, labboltozat erdsit6, fejlesztd) szerveziink
szakmai segit6k bevondsaval a gyermekek testi épségének védelmére, edzésére.

A gyermekek szocidlis és lelki egészvédelmére vonatkozé prevencid a gyermekvédelem

keretein beliil valosul meg.

3.4. Egészséges életmod alakitasa

3.4.1. Pszicho higiénés nevelés

A Pszicho higiénés nevelés az egész személyiségfejlodésre kihat, hiszen a kisgyermek

érzelmi életét alakitja, lelki életének alakulasat befolyasolja.

A Pszicho higiénés nevelés feladata:

- egészséges €Eletvezetés megalapozasa

- kiilonbozéségek elfogadasara, tiszteletére nevelés

- érzelmi biztonsag és lelki jolét kialakitdsa

- kozosségi egylittmiikodés, szocializalas segitése

- Onismeret, 6nfejlesztés onérvényesitd gyermeki térekvések segitése
- erkdlcsi normék kozvetitése

- lelki egészség fenntartasa

- stressz hatasok kompenzalasa

- pszichés sériilések megelozése
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Cél:

- az egészséges életmodra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitisa, a gyermek

testi fejlodésének segitése,

- akornyezet védelméhez €s megdvasahoz kapcsolodd szokasok alakitasa, a

kornyezettudatos magatartds megalapozasa

Az ovodai nevelés feladata:

- agyermek gondozésa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése,

- aharmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlédésének eldsegitése,

- agyermeki testi képességek fejlodésének segitése,

- agyermek egészségének védelme, edzése, Gvasa, megbrzése,

- az egeszséges életmod a testdpolds tisztdlkodds, az étkezés killonosen a magas
cukortartalmu ételek, és italok, a magas so6 és telitetlen s6 tartalmu ételek fogyasztasdnak
csokkentése, a z6ldségek és gyliimolesok, illetve tejtermékek fogyasztasanak 6szténzése, a
fogmosés, az oltozkodés, a pihenés, a betegségmegel6zés és az egészségmeglrzés
szokasainak alakitasa,

- megfelelé szakemberek bevondsaval, a sziilokkel, az d&vodapedagégussal
egyiittmiikddve specialis gondoz6 prevencios, és korrekcios testi, lelki nevelési feladatok
ellatésa,

- az egészséges €letvezetés kialakitdsat az dvoda targyi és személyi feltételekkel is
biztositja,

- az 6vodas évek alatt lehetbleg ugyanazok a felnéttek foglalkoznak a gyermekkel. A
napi valtdsok azonos ritmusban, idétartamban torténnek, hogy a gyermek érzelmi
biztonséaga stabil legyen,

- atargyi feltételeket tigy alakitjuk ki, hogy azok a gyermekek biztonsagat, kényelmét
szolgaljak. A csoportokban nyugodt sarokrészek, mozgast és pihenést biztosité helyek is
megtalalhatéak,

- agyermek és kornyezetének harmoniajat a targyak szinkivalasztasaval, természetes

alapanyagok felhasznalasaval is segitjiik,
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- anapi tevékenységek a rugalmas, de ugyanakkor ritmikus szabalyozottsagot jelentd
napirend alapjan szervezddnek,

- a mindennapok sordn egyszemélyes, vagy tarsas tevékenységbdl valaszthatnak a
gyermekek,

- a tevékenységek helyes aranyainak szabalyozasaval az idegrendszeri tulterhelés, és a
funkcionalis zavarok feloldasara, a konfliktusok elkeriilésére, de legalabbis csokkentésére

toreksziink,

3.5. Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés:

A kisgyermek érzelmi vezéreltségli, ezért ebben a Kkorban magatartasat,
megnyilvanulasait az érzelmi t6ltés és kitoérés jellemzi. Gyermekkorban erésen kétédik a
feln6ttekhez, utdnozza a feln6tt mintdkat. Ezek a kisgyermekek az 6vodai és a csaladi
kozosségben a komfortérzést, a nyugodt, derfis otthonossigot, a biztonsigosan
valaki(k)hez tartozast igénylik. Ovodankban az 6vodapedagégus és a dajka

viselkedésével, banasmddjaval a pozitiv kapcsolat kialakitasara térekszik.

3.5.1. Az érzelmi nevelés célja:

- az érzelmi biztonsagérzés, és kotdédés megteremtése az dvodaban
- agyermekek szocializacidjanak eldsegitése

- magatartasi, erkdlcsi normak megalapozasa

- aszemélyiség sokoldali kibontakoztatisa

- kommunikécids képességek fejlesztése

Az érzelmi nevelés sordn:

- A gyermekek kozosségi nevelése (elsdleges szocializacio) a csaladban kezdddik, és ez
folytatodik egy tagabb kozdsségben, az 6vodaban, (masodlagos szocializcio)
- Az 6voda a gyermek nyitottsagara épit és ahhoz segiti a gyermekeket, hogy megismerje
szilkebb és tagabb komyezetét, amely a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis
értékek, a hazaszeretet, a szill6foldhoz és csaladhoz kotédés alapja, hogy ra tudjon
csoddlkozni a természetben, az emberi kornyezetben megmutatkozé jora és szépre,
mindazok megbecsiilésére.
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- Az 6vodai befogadas a beiratkozaskor elkezdddik. A kisgyermeket baratsagos, jatékokkal
felszerelt szobaban varjuk a sziilokkel egyiitt, ahol a rovid adminisztriciot kovetden
ajandékot kap és jatszhat, belatogathat a gyermekcsoportba.

- A feln6ttekkel vald kapcsolatfelvétel megkonnyitésére az 6voda nyitott a sziilok és az Gj
6vodasok el6tt.

- A beilleszkedést és a megszokott kdrnyezettdl valé elszakadast sziilos befogadassal
megkonnyitjiik, igy is csokkentve a félelem és frusztraltsig érzését.

- Az 6vodéban a felndttek érzelmi biztonsagot jelentd, szeretetteljes kdzegben elfogado,
odafigyel6 kapcsolatot alakitanak ki a gyermekekkel.

- Az alapvetd szokasok, szabalyok megismertetése, majd alkalmaztatasa a feln6ttek részérol
pozitiv érzelmi hatésok és elfogaddé magatartasi megnyilvanulasokkal térténnek.

- A gyermeki magatartas alakuldsa szempontjabol az 6vodapedagogus, az 6voda valamennyi
alkalmazottjanak kommunikécidja, bandsmodja és viselkedése modell értéki szerepet tolt
be.

- Nagyon fontos és lényeges a felndttekt6l tapasztalhatd hangnem és érintéssel is kifejezett
egyiittérzés, elfogadas. Ezek az emociok segitik a szeretet, az egyiittérzés atélését és ezek

alapozzak meg az érzések sokoldalu kifejezésének megtanulasat.

A gyermekek el6bb az otthoni, majd a koézos élmények érzését a jatékban, a beszédben,
szobeli ¢és metakommunikaciés jelekkel kisérve fejezik ki. A kapcsolatok és
tevékenykedések altal a gyermek Oromérzete domindl, amelyet folyamatos ismétlésekkel
ajbol atél. A gyermektarsakkal megtapasztalja az 6r6m, a vdrakozéds, a mell6zés, a
sikertelenség, a k6z6s célok, otletek adta egyiivé tartozas érzését. A mindennapokban belsé,
Oné€rvényesitési vagya szerint cselekszik, az innep és jeles napokon a ,,méasképp” viselkedést
gyakorolja. A csaladtagok bevonasa és jelenléte ezeken a napokon tovabb fokozza a gyerek
Ooromérzését, az linneplés hagyomanyénak elsajatitasat. A csaladok részvételével szervezzik
6vodank sajatos hagyomanyaként a sportnapokat és egészségnapokat.

A kornyezeti hatasok, élmények alapjan a gyerekek fokozatosan, és egyre valasztékosabban
megtanuljak igényiik, érzésiik kifejezését. Az ala és folérendeltségi viszonyok valtakozdsat
megtapasztaljak onérvényesitd térekvéseikor, mikdzben a mikro, és makrd kozosség tagjava
valnak. A bels6 érés és a kiils6 hatasok elfogadtatjak veliik a kézsség szabalyait, kialakul a

szocidlis érzékenységik.
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A megértés, azaz a kommunikicié mellett fontos az egylittmikdédés, a kooperacid
megtanulésa és alkalmazésa.

A felajanlott, valaszthatd, vagy az élményeket feldolgozd tevékenységek alatt elindul a
kapcsolatfelvétel, az egylittmiikddés. A felndtt minta alapjan a folyamatos ,,valamit alkotas™ t
megtapasztalva, szokassa alakul a tevékenység valasztds, a rendelkezésre allo anyagok,
jatékok hasznalata. A k6zos tevékenységeknél nagy hatast gyakorol és befolyasolo tényezod a
felnottek, a csoporttarsak jelenléte, véleménye. Csoporttarsakkal interakciokba keriild
gyermek kooperacios készsége fokozatosan valtozik. A kooperacios folyamatban dontéseket
hoz, megtanulja a felelésségvallalast, megtapasztalja, hogy cselekedeteinek kdvetkezményei
lehetnek. A gyermek buzditdsa, biztatasa, dicsérése az énkép kialakulasat, az egyéni
képességek fejlodését jelentdsen befolyasolja. A hiteles megerdsités €s dicséret nyoman reélis
Onképet alakit ki Gnmagarodl is.

Az egyéni képességeknek megfeleld kovetelmény felallitasaval, érvényesitésével a megfeleld

viselkedés kialakulasat segitjiik.

”n I

A viselkedést meger6sitd jelzések (metakommunikécio, verbalis) alapjan kerill sor a
magatartés és a cselekedetek helyességének megitélésére.

A helytelen viselkedést a tevékenység valtas, a megfeleld minta ,,felmutatasa”, illetve a helyes
cselekvéssel torténd ismétlés korrigalja. Indokolt esetben, -ha masoknak kellemetlenség,
karokozas, vagy veszélyeztetés all fenn,- szobeli elmarasztalas, illetve tevékenységbol valo

kivonas ad nyomatékot a valtoztatasnak, a kivanatos magatartas elérésének.

3.5.2. Magatartasi és erkdlcesi normak alakulasa:

Nevelésiink soran az emberekhez, a kérnyezethez val6 helyes viszonyulast és a sziil6foldhoz
kotédést alapozzuk, erdsitjiik meg az 6vodasoknal.

A cselekvésekben, a viselkedésekben az intézményi szabalyok és normék betartasa adja a
kozos értékek megismerését, az erkolesi szabalyok megalapozasat. Az érkezot, a tavozoét
koszontjiik igy alakul ki a kdszénés, az tidvozlés hagyomanya. Csoportonként véltozhat az
ehhez kapcsolédd szokds, a kiilonbozé koszontd szd hasznalata, a szemkontaktus, a
kézérintés, stb. Az egymas iranti tiszteletet, a killonb6z6ség elfogadasat minden szitudciéban
gyakorolhatjadk a gyermekek, hiszen szamtalan alkalom adédik egész nap a csoportélet

folyaman, a kiilonboz6 tarsakkal.
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A gyermekek megtapasztaljdk, hogy az udvariassagi szabalyok betartdsa mindenkinek
kovetelmény, a felnéttek, és gyermekek szobeli érintkezésben, viselkedésben egyarant
hasznaljak. A konfliktusok ok feltarasat, békés megoldasok keresését a felndttektol
megtanulva egyediil is alkalmazzak.

A kornyezettel kapcsolatos szabdlyok megkivanjak az értékek dvasat, a kézlekedési fegyelem
betartdsat. A mdsok munkajanak megbecsiilése utan a sajat értékeikre is igyelnek, az
alkotasokat megbrzik, ha az évoda és a csalad is értékeli, 6rzi azokat. A jaték, a munka és sok
mds tevékenység megkivanja az eszk6zok rendeltetésszerii hasznalatat. A megfelelé feln6tt
mintat kdvetve a kornyezet szépségének és hasznossaginak felismerése mellett ismerik
lakohelyilk, o6vodajuk értékeit, vigyaznak, apoljak, védik azokat. A sziil6fsld nem
fogalomként tudatosul, hanem igazi ko6t6dést jelent az érzelmi nevelés, a jelképek,
szimbolumok készitése, haszndlata, a tudatos kot6édés kialakitasa altal.

A ko6zosségi normék elfogadasan keresztiil erkolesi értékeket kiilonboztetnek meg, meg
tudjak itélni mi a j6 és rossz, az igaz-hamis kozotti kiilonbség, az Oszinteség, az igazsagérzet.
Kialakulnak az akarati tulajdonsdgok: Oszinteség, Onallosag, feladat és szabalytudat,

kudarctiirés, pozitiv hozzaallas, 6nzetlenség, dontés, segitOkészség, stb.
A fejlédés varhato jellemzdi 6voddskor végére:

- A gyerekek képesek a tarsaikkal és a felndttekkel, kapcsolatot teremteni, egyiittmiikédni.
- A kozosségi szabalyokhoz alkalmazkodva viselkednek és tevékenykednek.
- Redlis 6nképiik van, ismerik képességeiket.

- A csoport, a tarsak érdekében véleményt nyilvanitanak, engedmények adasara is képesek.

3.5.3. Gyermekvédelem

Tandcsadd, az Egészségligy illetékes szakemberét, pszicholdgust is igénybe vesziink a
gyermek ,,gyogyuldsanak™ érdekében. Indokolt esetben javaslatot tesziink vizsgalatok
elveégzésére. Az otthon keletkezett, lathatd testi sériilések okait minden esetben felderitjiik,
ezeket haladéktalanul jelezziik az illetékes hatosag felé.

A védonéi és kozségi, gyamiigyi statisztikai nyilvantartds alapjan kiilonés figyelmet forditunk

minden, hatranyos helyzetii és az 5. életévét betdltétt kisgyermek 6vodai ellatasara.
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A gyermekek biztonsaga érdekében érvényt szerziink a Hazirendben, az intézménybe

jutas és a benntartézkodas fejezetben megfogalmazott eléirasanak!

Az ovodapedagogus feladata:

biztonsagos, dertis és tevékeny 6vodai 1égkor kialakitds és fenntartas,

a gyermek személyének és csaladi koriilményeinek megismerése,
rendszeres kapcsolattartds a csaladdal, a gyermek gondozoival,
segitségnyujtas a gyermek csaladjahoz illesztett megoldasokkal,

kdzosségi szabalyok kialakitdsa €s kovetkezetes érvényesitése,

megfelel lelki vezetés €s irdnyitds a gyermekcsoportban,

a gyermek személyiségének megfeleld differencialt banasmod alkalmazasa,
viselkedéskultira fejlesztése és gyakorlasa természetes szituacidkban,
erkolesi, akarati tulajdonsdgok formalasa,

a gyermek érzelemvilagénak gazdagitdsa,

kiillonbdzoségek elfogadasara, tiszteletére nevelés,

az linnepek, programok koriiltekinté megszervezése,

a gyermek szocialis, kulturalis hatranyainak csdkkentése, a gyermekvédelmi feladatok

ellatasa.

A nevelést segité személv feladata:

érdeklddo, szeretetteljes kapesolat kialakitas a gyermekekkel,

modell értékii kommunikacid, bandsmod és viselkedés,
kiegyensulyozott, kedves, elfogadé magatartas,

a csoport szokas és szabalyrendszerének megismerése €s alkalmazasa,
egyéni banasmadd alkalmazasa,

a gyermek testi, lelki épségének megovasa.

3.5.4. Szoci higiénés nevelés

A szoci higiénés nevelés a tarsas, tarsadalmi egytittéléshez kapcsolddo feladatokkal

foglalkozé nevelés. A tarsas, a kozosségi egyiittélést pedig a k6zos értékrend, kdzos cél, és

cselekvés jellemzi. Nevelésiink harmadik f6 feladatét, az egyéni fejlesztéseket, a kultura és

ismeretatadast, a kozosségen beliil, annak segitségével és tagjaival egylitt valositjuk meg. A

Szoci higiénés nevelés feladata:

- kedvezd tarsas milidben a gyermek személyiségének fejlesztése,
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- értelmi képességek fejlesztése, kultura atadasa,

- a gyermek kirnyezettel valé harmonikus kapcsolatanak fejlesztése

3.5.5 Tarsas milid

A Kkozosségfejlesztés célja: harmonikus embertdrsi kapcsolatok kialakitdasa az egyén(ek) és
a kozosség kozott.

Az érzelmi nevelés egyik lényeges feladata, a gyermek kozosségbe integralasa, az idealis
tarskapcsolatok kialakitasa és fenntartisa. A biztonsagos, elfogado, befogado kornyezetben a
gyermek Onkifejezése és Onkibontakoztatisa biztositva van. A gyermekek t6bbsége batran
kommunikal, tevékenykedik az 6vodéban, betartva a k6z0sség szabalyait.

Onkifejezése soran eljut kreativ otletei kinyilvanitasahoz, azokat lehet6ség szerint térsaival,
vagy a felndttekkel megbeszélés utdan megvaldsitja. A kozos élmények, a tevékenységek, a
komplex foglalkozasok, a tarsas kapcsolatokat erdsitik. A kisebb életkorra jellemz6 magényos
jaték utan barati kapcsolatok alakulnak ki, amelyek meghatarozzak a szocializalodast. A

kapcsolatokban spontan, vagy tudatos médon kommunikéalnak egymassal a gyermekek.

3.6. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa
»A kommunikdcid, a beszéd és a gondolkodds, a vélemény és az onkifejezés eszkoze. ”
Cel:

A gyermek természetes beszéd és kommunikaciés kedvének fenntartasa, Osztonzése az
anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére és szeretetére nevelés

A kapcsolatok alapja a beszéd, amelyet kisgyermekkortél az anyanyelv hasznélataval
gyakorolnak a gyermekek. A megismerési folyamatoknak szintén meghatirozoéja a nyelvi
kommunikécios fejlettség, és az aktiv tapasztalatszerzés.

Az évodai nevelés minden teriiletén, minden tevékenységben lehet6ség van a gyermekek
beszédének, anyanyelvi kultirajanak fejlesztésére.

A gyermek megismerésekor, a beszélgetések alkalmaval megfigyelhetd szohasznalata, beszéd
értése, hangképzése. A reggeli érkezést6l délutdnig szamtalan alkalom adddik a nyelv
gyakorlasara, masok beszédének megfigyelésére, anyanyelvi jatékok eljatszasara.

Az otthoni és az 6vodai élmények elbeszélésre, beszélgetésre motivaljak a gyermeket. A
természetes beszélgetések alkalmaval a nyelvi ismereteket gyakorolja és ujabb szavakkal,

kifejezésekkel is megismerkedik.
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A beszéd egyszavas kozlése, a rovid mondatok hasznalata kib&viil a mesék, a tajjellegli
szavakat is tartalmazd hosszabb mondatos torténetekkel.

A beszéd fejlodését nagyon erdsen befolyasolja a média. Az érdekes és vizualisan is
érzékelhetd informéaciok indirekt mdodon épiilnek be a gyermek kommunikacids készletébe. A
médiak elott eltdlthetdé idé és téma kivalasztas a sziil6k feleldssége, az 6voda csak az
informaci6 feldolgozasba tud bekapcsolodni, esetleg a tulzasok észlelésekor javaslatot tehet a
csaladi szokasok megvaltoztatasara.

A gyermekek a kozOsségi tevékenységek végzésekor elsajatitjdk a parbeszéd, és a
nyelvhasznalat udvariassagi fordulatait.

A felnéttekkel, vagy a mellettikk végzett tevékenységeket (kiilondsen kisebb korban) verbalis
magyarazatok kisérik, igy azonosithatéva valnak a folyamatok, pontosodnak a targyak
megnevezeésel, €s €rthetobbé valnak az események, a jelenségek, a kapcsolatok.

Az 6vodapedagdgusok rendszeresen anyanyelvet €s a kommunikaciot fejleszté jatékokat
kezdeményeznek. A gyermekek a kezdeményezések soran jatékos légzésgyakorlatokkal a
hangképz6é szerveket fejlesztik, nyelv és ajakgyakorlatokat végeznek, a beszédtagolast
gyakoroljak. Specialis anyanyelvi jatékokat jatszanak a hangok megkiilonboztetésére, a

hangzasi analizis és szintézis gyakorlasaval.

Az anvanyvelvi jaték

- kihat a beszedszervek fejlesztésére,
- aszdkészlet bovitésére,

- segiti a beszédgyakorlast,

- fokozza a beszédkedvet és,

- az anyanyelv helyes hasznalatat,

Az anyanyelvi jatékok segitik a beszédfejlodést, lehetove teszik a beszéddsszetevok egyiittes

hasznalatat.(Szokincs, mondatalkotas, artikulacid)

A kommunikdcio: a kapcsolatfelvétel, a kapcsolatmélyités, a mdsik megértése és a
kiilonbozo informdciok eljuttatdsa, cseréje a tdarsas kapcsolatokban”
A mintaadas, a kornyezet példamutatdsa nagyon lényeges, hiszen a gyermekek els6sorban a

felnéttek viselkedését, tevékenységét utanozzak.
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A felnéttek és a tarsak beszédstilusa, a hanglejtés, dinamika, a hangsuly jelzés értékkel €s
kovetendo példaval jar a gyermek el6tt.

A szituativ beszélgetések, a képolvasas is az iskolai olvasast, memdriafejlesztést segitik.
A beszédhibdk javitasat, a korrekciot logopédus végzi. A gyakoroltatéast, a csaladok és az

6vondk a szakember ajanlasai szerint segiti.

A fejlédés varhaté jellemzdi dvoddskor végeére:

- batran megnyilatkoznak, beszélgetnek masokkal,

- egyszeri és Osszetett mondatokkal fejezik ki gondolataikat, véleményiiket,
- élményeiket, az ismert torténeteket folyamatosan elbeszélik,

- a korrekcidt szolgal6 foglalkozason rendszeresen részt vesznek,

- beszédiikben az anyanyelvi szabalyokat megfelel6en alkalmazzak,

- aktiv és passziv szokincsiik megfelel6 az iskolai tanulas megkezdéséhez,

- az anyanyelvi jatékokat szivesen jatsszak, azok ismétlését kezdeményezik,

- alkalmazzak az udvarias parbeszédet, kifejezéseket.

Az ovodapedagogus feladata:

- az anyanyelv fejlesztése és a kommunikacio kiilénb6z6 formdainak alakitasa,

- a gyermek nyelvkulturdjanak megismerése, fejlesztése,

- abeszélgetéshez és az anyanyelvi jatékokhoz megfelel6 koriilmények biztositasa,
- a folyamatos beszédgyakorlas minimalis korlatozasa,

- egymas meghallgatasara nevelés,

- agyermekek székincsének folyamatos bovitése,

- beszédtechnika fejlesztése, a helyes kiejtés gyakorlasa,

- mintaszerl anyanyelv hasznélat,

- hiteles k6zlés és metakommunikacio,

- anyanyelvi jatékgytlijtemény hasznalata és bovitése.
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A nevelést segitd személyek feladata:

a gyermekek érdekl6dé meghallgatasa,

- tiszta, szép beszéd, megfeleld beszédstilus hasznalata,

- az anyanyelvi jaték ideje alatt a nyugodt koériilmények fenntartasa,

- a gyermekekkel a parbeszéd soran egyszert, vilagos kifejezések, mondatok hasznadlata,

- atevékenység szobeli magyarazattal kisérése.

4. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

4.1. Személyi feltételek

(Ovodapedagogus Dajka Kiilsé segitdk
Végzettség
- minimum [Fels6fokt vagy féiskola Dajkaképzd
Gyogypedagogus
-elény6s  [Szakvizsga, specializaciOE gészségnevelési  [Pszichologus
Modszertani ismeretek tanfolyam Logopédus
(fejlesztopedagodgus,
boészségfejlesztd, mentalhigiéné,
Kiemelt Befogadd, harmonikus, motivaloEgészséges
feladatok  [vodai  élet  kialakitds  azkornyezeti FEgyéni fejlesztések.
cgészséges életmodra nevelés ésffeltételek Korrekcios és
cyermekek kompetenciapiztositasa, prevencios
fejlesztésének megvalositasa ondozas, nevelés [fevékenység
segitése
(Csoportonként 2£6 soportonként | 6 [Minimum 1-1 {6

4.2 Targyi feltételek:

Ovodénak rendelkezik a helyi nevelési program megvaldsitasihoz sziikséges targyi
feltételekkel. A program feladatok teljesitéséhez elegend6 az 1/1998. OM Rendelet 7.
Sz. Mellékletében elbirt a nevelési oktatdsi intézmények kotelezé eszkdz és

felszerelési jegyzékében foglaltak.
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A targyi részletezés nélkiil fontosnak tartjuk meég alabbiakat:
Egészségveédelmi berendezések, targyak

- parasitd, levegbtisztitoé berendezések a csoportszobédkban,

- vizsziirok (a klor €s kisebb szennyez6dések eltavolitasra a csapvizbdl),
- SZIV kincseslada.

- szerepjatékok,

- gylumolcs centrifuga,

- gylimdlcsnapokhoz gyermek és felnétt eszkozok,

- fedett udvarrész, terasz.

Mozgasfejlesztd eszk6zok az udvaron €s belso térben.

Koérnyezeti megfigyelést szolgald eszk6zok (tavesd, nagyitd, mikroszkop,

stb.) Elésarok, novényekkel, targyakkal.

Az O6voda egyidejlileg megfeleléen biztositia a munkakdryezetet az dvodai

munkatarsaknak, és lehetdséget teremt a sziilok fogadésara.

4.3.Az 6vodai élet megszervezése

Az évoda mitkidése

Az 6voda teljes nyitva tartdsi idejében a gyermekkel torténd foglalkozdsok mindegyikét
ovodapedagogus iranyitja. Az intézmény nyitvatartasi rendjét a sziiléi igényfelmérések
alapjan alakitjuk ki, és az SZMSZ-ben ¢és hazirendben rogzitjiik. Az aktualis

csoportszervezéseket az éves 6vodai munkaterv tartalmazza.

Csoportszervezés

Az 6vodai ellatast igényld gyermekek csoportonkénti megoszldsa a beiratkozott
gyermekek életkoranak, a sziildk igényeinek, elvarasainak figyelembe vételével torténik,
és igy részben osztott vagy vegyes életkort csoportokat alakithatunk ki.

A heterogén és részben osztott csoportdsszetétel egyarant lehetdvé teszi nevelési

célkitiizéseink megvaldsitasat.
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Napirend

A gyermekek életének céltudatos megszervezését, a helyes életritmus feltételeinek
megteremtését a napirend biztositja, melyben jelentds a jaték id6tartama. Az életkori
sajatossagbdl adodéan folyamatos a gondozasi tevékenység. A rugalmas napirendet a
gyermekcsoport 6vodapedagoégusai alakitjdk ki, mindig az adott korcsoportnak
megfelelden, az 6vodaban toltott idétartamtol és gyermeklétszamtol fiiggden. A javasolt
idokeretek csak mintaként szolgalnak, jellemzdjik a valtozatos, folyamatos
tevékenykedés és rugalmassag. A napirend lehetdvé teszi a parhuzamosan végezhetd
jatékos tevékenységeket, szabad levegdén vald hosszabb idétartamt tartézkodast, a
szokasrendszer kialakitasat. A hosszabb, tartalmasabb jatékid6t biztositdé folyamatos
tevékenykedés a gyermekek igényéhez igazodd. A kotetlenség az 6vond részére a
tevékenységek ismétlését, rugalmas ,atcsoportositasat” teszi lehet6vé, felismerve és
felhasznalva a pedagodgiai szitudcidkban rejlé lehetéségeket az egyéni vagy kisebb
csoporton beliili fejlesztésre. A gyermekek életkori sajatossagainak megfeleld
tevékenységek folyamatos, életritmusukhoz igazodd szervezése eredményezi, hogy
minden gyermekre jobban oda tudunk figyelni, egyéni igényeiket ki tudjuk elégiteni.

A jaték idotartamanak novelése lehetoséget biztosit az eldre nem tervezett, de a
gyermekek személyiségfejlodését, ismeretkoriik gazdagitisat szolgalé események
beiktatasara is.

A napirend biztonsagot és rugalmassagot jelent a gyermekek szabad tevékenykedéséhez,

gondozasahoz €s ismeretszerzéséhez.
Heti rend

Az évodai élet folyamatossagat a tevékenységek kozotti éles hatarok feloldasaban, a
gyermekek szabadabb mozgaslehetoségében, az egyéni adottsagok, igények szabadabb
kifejezésében latjuk. Nevelésiink alapfeladatai, a gyermek tevékenységformai, a
fejlesztés tartalmi eszkozei tevékenységrendszeriinkben gyakran Osszekapcsolodnak,
komplexen jelennek meg. A tevékenységek komplexitdsa nem formalis, eldre eltervezett,
hanem a gyermekbdl kiinduld, a gyermeki elgondolasokat érvényesitd, gyermeki

igényeknek megfelelé formajaban valdsul meg.
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Az ovodapedagdgus kezdeményezésein vald részveétel a gyermek szdmdéra kotetlen, tehat
érdeklodésének, beallitottsaganak megfeleléen vesz részt azokon. Ugyanaz a téma a hét
folyaman tobbféle megkozelitésbol kezdeményezve biztosithatja, hogy minden gyermek
megtalalja a szamadra érdekes tevékenységet. A fejlesztd tevekenységek az aktualitasnak és a
gyermekek érdeklddésének megfeleléen a hét minden napjan kozos jatéktevékenység
keretében, illetve jatékba agyazottan valésulnak meg. A heti rendben a testnevelés a kotelezod
jellegii. A foglalkozasok napjanak megjelolése a csoportok kozotti egyeztetések alapjan, az
6vodai auldjanak beosztasaval és' eszkozmennyiségek figyelembevételével keriilnek
meghatarozasra. Minden nap megvaldsitand6 a 20 perc id6tartami mindennapos testnevelés

és a délel6tti mesélés.

4.4. Az 6voda kapcsolatai, egyiittmiikodése partnereivel

Az intézmény miikodését, igénybevételét befolyasolja a partnerekkel kialakitott és
mukdodtetett kapcsolatrendszer.

Munkatarsi kollektivank kiemelten figyel a partnerkézponti miikddés megvalositasara. A
kdzvetlen és kozvetett partnerekkel is rendszeres és folyamatos kapcsolattartast, igény és

véleménykérést hataroztunk meg.

31



Szirmabesenydi Napsugar Ovoda és Bolcséde P’:f,g\ﬁ
3711 Szirmabesenys Déryné u. 24. OM azonosits 202821 &/ i
Telefon +36 46 527 233 ¥ iel

Partnerlista tablazat

Partnerek, intézmények IPartner képviseldje

Napsugar Ovodéba jaré gyermekek teljesCsoportos dvodapedagégusok, sziildk
kore

Sziil61 Kozosségek Szervezete Sziil6i Szervezet Vezetdje
Napsugar Ovoda 6vodapedagdgusai égintézményvezetd, Bolcsdde szakmai vezetdje
[P6ttomke Bolcsdde gondozondi

Napsugir Ovoda  és Péttémke Bolcséde]Megbizott képviseld, vagy vezetdk
technikai dolgozoi

Polgarmesteri Hivatal NagykozségiPolgarmester és Jegyz6 Bizottsagi elnokok
Onkormanyzat Képvisel6testiilete

Szinyei Merse P4l Altalanos és Alapfoku [lgazgatd

Miivészeti Iskola Munkak6zosség vezetdk

Szirmabesenyd Segité Szolgélat és Konyha |[Elelmezésvezetd

Pedagogiai Szakszolgalat [Logopédus, pszichologus

[Polgarmesteri Hivatal Miiszaki Csoport Miiszaki vezetd

Gyermekjoléti Szolgalat Intézményvezetd
Szakorvos

Egészségiigyi Kozpont VEdond

Csalad és ovoda:

Az dvodai nevelés a csaladi neveléssel egyilitt szolgalja a gyermek fejlédését.

Az egyiittmiikodeés tartalma:

- a gyermek otthoni életkdriilményeinek megismerése, az dvodai élethez szoktatas segitése,
- rendszeres t4jékoztatas a gyermek fejlédésérol.

- kolcsonos érdeklédés a gyermek életvitelérol, a személyét érintd valtozasokrol,

- egylittm{ikddés a gyermek nevelése, fejlesztése érdekében.

A kapcsolattartds formdi:

+ személyes beszélgetések, fogaddorak,
+ a gyermek 6vodaba érkezésekor kdlcsonds tajékozodas,
+ allandoé lehetdség az dvodai életbe vald betekintésre, az 6voda pedagogiai programjanak,

hazirendjének megismerésére,
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« sziil6i értekezletek, sziildi forumok, nyilt napok, az eredményes egyiittnevelés, a sziilok
szemléletének formalasa érdekében,

+ a faliijsdgon céliranyos, aktudlis hirk6zlés,

+ ko6zos déleldtti, délutani és szabadidds programok: kirandulas, rendezvények, jatszohaz. stb.

+ sziilék, nagysziilok bevonasa hagyomanyok apolasaba, anyaggylijtésbe (kirdndulas, 6vodai
programok),

+ a kapcsolatok alakuldsdban fontos szerepe van a Sziildi Szervezetnek, melynek vezetGségét
a sz{il6k valasztjdk meg. Kozvetlen kapcsolatot alakitanak ki a sziilok és az 6voda kozott.
Tevékenységiik kezdeményezd és koordinalo a folyamatos egytittmiikddés elosegitésében.

* igény €s véleménykérés kétévenként kérddives modszerrel.

Kapcsolattartas a Szinyei Merse Pal Altalanos és Alapfoki Miivészeti Iskolival

A kapcsolatépitést, a két intézmény tartalmas egyiittmiikddésének, egymasra épiilésének
megvalosuldsa, a nevelémunka osszehangoldsa jellemzi. A gyermekek iskolaba torténd
zavartalan atmenetének biztositasat célozza az, hogy a gyermekek orommel, bizalommal és
érdeklodéssel varjak az iskolat. Az egyiittmiikodés kolcs6nds bizalomra, és nyitottsagra

épitve a tartalmi munka szinvonalanak emelését, hatékonysaganak mértékét szolgalja.

A kapcsolattartas formdi:

+ az intézmények nevelési alapelveinek, kdvetelményeinek megismerése, nevelési modszerek
kozelitése,

» aneveldmunka egymasra épitésének kialakitasa kdzos szakmai képzéseken,
megbeszéléseken vald részvétellel,

» tanitondk latogatdsa az 6vodaban, szakmai tevékenység kdzvetlen megismerése,

* visszajelzés az iskola részérdl, a tapasztalatok mérlegelése, felhasznalasa az 6vodaban,

» kolesonos latogatasok, kulturalis programok, tevékenységek, 6vodai, iskolai rendezvények,
tinnepségek, kiallitasok megtekintése,

 a gyermekek megismertetése az iskola kérnyezetével, a beilleszkedés segitése, a
kapcsolatok kialakitédsa érdekében,

» az 6vodapedagdgusok évenkénti latogatdsa az elsd osztalyosoknal.
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Kapcsolattartis a Petofi Sindor Miivelddési Hazzal

A kozségi szinten mikodo intézményben a korosztadlynak megfeleld rendezvényeken,
programokon keresztil alkalom nyilik k6zos élmények szerzésére, nevelési feladataink

valtozatos megvaldsitasara.

A kapcsolattartas formdi;

+ a Miivelodési Haz altal rendezett programok figyelemmel kisérése, a korosztalynak
megfelelé rendezvényeken vald részvétel,

* kiallitasok megtekintése,

* helyi hagyomanyaink apolasa, innepeink mélté megiinneplése a gyermekek tdgabb
komyezetben vald részvételével, (nézoként vagy aktiv résztvevioként).

* konyvtarlatogatas, a gyermekek kényvek iranti érdeklédésének felkeltése.
Kapcsolattartas a Polgarmesteri Hivatallal

Ovodéank a fenntartéi irényitds és finanszirozas alapjan mikodik, a fenntartéi eléirasokat,
igényeket figyelembe véve alakitotta ki Nevelési és MinOség Iranyitidsi Programjat.
Kapcsolattartasunkat a szakmai feladatok, elvarasok teljesitésére torekvés, és koélcsonds

tajékoztatds, véleménycsere jellemzi.

Az egviittmitkodés tartalma:

* ajogi szabalyozast, és az intézmény térvényes miikodését a Jegyzo feligyeli,

» az intézményvezetd feletti munkéltat6i jogot a Polgarmester latja el,

« az aktualis feladatok, programok egyeztetése és az esetleges problémak megbeszélése
testiileti tiléseken, vezetdi targyalasokon, konszenzussal torténik,

» az Ovodavezetd irasos beszamoloval ad tajékoztatdst az intézmény miikddésérol, szakmai
tevékenységrol a Kozségi Onkormanyzat Képviseld Testiiletének minden évben,

* nevelési értekezleteken, 6vodai tinnepségeken a Polgarmesteri Hivatal vezet6i, €s idénként
a Képvisel6 Testiilet tagjai vesznek részt,

+ a gyakorlati munka megismerésének, segitésének érdekében 6vodai latogatasok, szakmai

munka ellendrzésére keriil sor, helyi és kiilsés szakemberek bevonésaval.
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Kapcsolattartis kiilsé intézményekkel, szervezetekkel

A Megyei Pedagogiai Intézet:
Nevelémunkank tartalmasabba tételét, szakmai fejlodésiinket tovabbképzési lehetdségek

szervezésével, kiilonbdzo szolgaltatasok igénybevételének lehetdségével segiti.

A4 szakértd - mint kiilsé szakember - helyi programunk bevalasanak és szakmai

tevékenységiink vizsgalataban vesz részt.

Pedagdgiai Szakszolgdlat:

Beiskolazasi problémak eldontésében, kiilonbdz6 egyedi problémak vizsgélatdban a nevelési

tandcsadd szakembereinek segitségét igényeljik.

Kiilhoni magyar évodaikkal térekszink a kapcsolat felvételre és kapcsolatépitésre

lehet6ségeink szerint.
Ovoda és az Egészségiigyi intézmények

a védéno rendszeresen latogatja a gyermekcsoportokat, tisztasagi vizsgalatot végez. Segiti
az Gvodapedagdégusok prevenciés munkajat, a sziilok tajékoztatasat.

A gyermekorvos félévenként belgyogyaszati €s éltalanos egészségi vizsgalatot tart. A
diagnézist a gyermek térzslapjan rogziti, a korrekcids javaslatait, vagy szakrendelési
beutaloit a sziil6khoz az dvodapedagégusokon keresztiil eljuttatja.

a fogorvos minden nevelési évben fogéaszati vizsgalatot tart, minden kisgyermek fogazatat

felméri. (Megnézi, javaslatot tesz a sziiléknek a kezelések megkezdésére.)
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5. AZ OVODAI ELET TEVEKENY§F]GI FORMALI
ES AZ OVODAPEDAGOGUS
FELADATAI

5.1. A jaték

Célja: A gyermek egyéni élményeinek, vagyainak, cselekvési igényének szabad

kibontakoztatdsa, sokoldalu tapasztalatszerzés biztositisa.

A jatékfeltételek biztositdsa:

Az 6vodapedagégusok olyan 1égkort, szokas és szabalyrendszert alakitanak ki, hogy a
gyermekek biztonsagban érezve magukat, szabadon, Onalléan vagy tarsaikkal jatszanak.
Jatszohelyként, leginkabb a csoportszobat és az udvart hasznaljuk. A tornaszoba, a targyal6 a
szervezett foglalkozdsok helyiségeként funkcional. A meglévd galéridk kivalé kuckok, de a
gyermek a rendelkezésre allo anyagokbdl barhol ideiglenes jatszohelyet alakithat ki.

F6 szabaly, hogy a jatszé csoportok ne zavarjadk egymast, és az eszk{zOk balesetmentesen
hasznalhatoak legyenek.

Az egész napot atszovi a szabad jaték, tehat a jatékidd a pedagdgiai alapelvet kovetve,
folyamatos. A gyermekek a kiilénb6z6 jatéktémakat barmely napszakban, akar t6bb napon és
héten keresztiil, visszatéréen is jatszhatjak. Addig folytatédhat a kedvelt jatéktevékenység,
amig az a gyermekek szdmara érdekes, élményt és 6romet ado.

A jatékeszkozok: belsd jatéktérben alapvetden a forgalmazott, ajanlott jat€kszereket
hasznaljuk. Kivalasztasuknal a gyermekek élménye, ismerete, és az anyagi lehetdségek a
meghatérozoéak. A barkdcsolasbél csak a praktikus, az {z1éses eszkozoket hasznaljuk fel.

Az udvari jatékok természetes alapanyagbol €s mesterséges eldallitassal, de a szabvanynak
megfelelden kidolgozottak. Els6sorban a mozgésigény kielégitését szolgaljak, de a sokoldali

fejlesztést segitve kreativ felhasznalasra is serkentik a gyerckeket.

A jaték tartalma:

Az dvodaba érkezést kovetben a gyermekek a meglévd eszkézok koziil ondlléan vagy a
tarsakkal egyiitt valasztanak. Az eszkozok segitségével élményeiket, vagyaikat szimbolizalva,

a feln6tt mintakat leutanozva jatszanak.
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A jatékszereket, a kisebb berendezéseket, élményforrasnak és eszkéznek tekintik a sajat
gondolkodasuk szerint. A jatékforma hatféle véltozata kozill a fejlettségiiknek megfelel6t
basznéljadk a legszivesebben. Az ¢épitd - konstrualé jatékhoz gyakran kapcesolodik a
szerepjaték. A kisebbek a gyakorld és egyszeriibb szerepjatékokkal tevékenykednek. A
gyakorléjatékkal, megismerik a kiilonbdz6 jatékszerek funkcidit, és kiprobaljak a jatékszer
varidlhatosdgat. A nagyobbak mar tObbet fantazidinak a koérnyezetikben, a médidkban
hallottakrdl, ezért szivesen ujra alkotjdk a képzeletiik szerint az eseményeket. Szerepjatékuk
hosszan tarto, otletgazdag, jatékukat elore megtervezik, a szerepek valasztasat és az eszk6z6k
kivélasztasat Onalléan végzik. Bébozds - dramatizalds - a szerepjatékhoz hasonlban, a
szerepeket €s az eszkozoket onalldan elosztjdk, az ismert meséket végig eljatsszak, sajat
otlettel bovitik. Minden korosztaly szamara kedveltek a tarsas és szabaly jatékok.

A felnbttek a gyermekek egyéni képességének ismeretében, naponta tSbb lehetdséget
biztositanak a kiilénboz6 jatéktevékenységek gyakorlasara, (ijabb élmények megszerzésére.

A jatéktémak tovabbfejlesztését a gyermekek igénye szerint és a Kreativitis
kibontakoztatasara valdsitjadk meg.

A gyermekek az értelmi képességeket fejlesztd jatékokat az 6vondtdl megtanuljak, majd a
tarsakkal is jatszzak. Barkdcsolaskor szintén a felnétt mintat kovetik, megfigyelik a javitd
tevékenységet, a valamit 1étrehozast, és segitenek, részt vesznek ebben a munkaban. A
babozés, a dramatizélas a foglalkozasokon, az anyanyelvi, az irodalmi neveléshez tirsulva is

gyakran megjelenik.

A legavakrabban haszndlt jatékfajtak:

1. Gyakorld jaték, amikor a mozgast, a szavakat ismételgetik, a jatékeszkdzoket
egyediil, vagy egymés mellett rakosgatjak a gyerekek.

2. Szerepjatékban az egyszerli cselekvéseket Kkicsinyitett targyutdnzatokkal a
valosdghoz koézeli moédon utdnozzédk. A szerepet Onként felvallaljék, és
alkalmazkodnak a kitalalt szerepszabalyokhoz. Az élményeket, a megfigyelt
eseményeket rekonstruéljak, mikézben kialakul az egylittjatszas igénye.

3. A konstruild, épitd’ jaték gyakran kapcsolodik a tobbi jatékfajtahoz, ezeket az

eszk6zok véltozatos felhasznalasaval jatszak.
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4. Mozgasos, ligyességi, értelmi képességeket fejlesztd szabalyjatékhoz sziikséges a

szabalyok megértése és elfogaddsa. Az egyszerli, konnyen értheté jatékokat aranylag
hamar megismerik és jatszak, a logikus gondolkodast, taktikat igényl6 jatékok adta
versengést, er6probat a nagyobb gyermekek kedvelik.

Dramatikus jaték alkalmaval kicsit ismét szerepet jatszanak az ovisok. A
gyermekkéz méretére készitett bébbal a hétkdznapi és az irodalmi élményt jelenitik
meg. A jol ismert és kedvelt meséket, verseket sajat 4&tkoltésben,
kifejezésekkel,jelmezek, targyak segitségével eljatsszak.

Barkacsoldshoz a rendelkezésre 4ll6 anyagokat javitasi, eszkozkészitési szandékkal
felhasznaljak. A tevékenység segiti a munkdra nevelést, a kémyezetbarat életméd

kialakitast, (ijrahasznositas) az alkotasi vagy kiélését. A barkécsolds produktumai a

jatékban, az iinnepi ajandékozéasok alkalmaval hasznosulnak.
Minden jatéktevékenység fejleszti a gyermek pszichikumat, képességeit,

onkifejezését, akarati tulajdonsagat, és a kreativitasat.

A fejlédés varhato jellemzdi dvoddskor végére:

onalléan és tarsakkal egyiitt mindennap igénylik a jatékot

aktivak a k6z0s jatékban, pozitivan viszonyulnak a szabélyokhoz

megfeleld tapasztalatok, élmények birtokdban részt vesznek a jaték tervezésében, az
eszk6zok megvalasztasaban

az elképzelt jatékot egyéni Gtletekkel, barkacsolassal kiegészitik

egyéni szerepeket véllalnak a dramatikus jatékban

képesek a szabalyok betartasara, annak érvényesitését tarsaiktél is elvarjak

a jatékeszkoz6ket megfeleléen, balesetmentesen hasznaljak

Az 6vénd feladata a jdték feltételeinek megteremiésében:

a gyermek élményeinek, személyiségének megismerése

a csoportban és az udvaron idealis feltételek, megteremtése, a folyamatos, szabad jaték
megvalosuldsanak segitése

életkornak megfelel6 jatékok beszerzése és készitése

a jat€keszkozok hasznalatanak megtanitasa
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- tapasztalat- és élményszerzés biztositasa

- igény, vagy sziikség esetén bekapcsolddni a gyermekek jatékaba, dtletekkel, barkacsolassal
segiteni a sokszini jaték kialakulast

- jatéktémak felajanlasa, tovabbfejlesztése indirekt iranyitassal

- ajatékszabalyok megismertetése és érvényesitése a gyermekkozosségekben

- megfelel6 mintaadas a gyermekek szamara
5.2. Verselés, mesélés, dramatizalas

Mese, vers

A gyermekek érzelmi, erkdlcsi nevelésében és értelmi képességeinek fejlesztésében is
kiemelkedd helyet foglal el, az anyanyelvi kultira és miiveltség megalapozasat szolgélja az
irodalmi élmény; a vers és a mese.

Az élmény nyujtas az anyanyelv dpolasaval parosulva, az érzelmek, élmények atélése kézben
torténik.

Az irodalmi mivek tartalma segiti a gyermekek helyes vilagképének kialakitasat, alapja a
sziil6f61dhoz kotdédésnek, az erkolesi és esztétikai értékek kozvetitésének. Segiti a kiilénbsz6

kultarak, népek megismerését, elfogadasat.

Az irodalmi nevelés tartalmilag szorosan kapcsolodik a kdrnyezet jelenségeihez, természethez

¢s a tarsadalomhoz, azok mindennapi eseményeihez.
A tevékenység célja:

a gyermekek érzelmi, értelmi és erkdlcsi fejlddésének segitése

pozitiv személyiségjegyek megalapozasa

a létrehozott kulturalis értékek iranti érdeklédés megalapozasa

- agyermek sajat vers-és mesealkotasa

A kisgyermek, a feln6tt kozelségét keresve szivesen iildogél az 6vondk 6lében. A
beszoktatastol kezdve a rovid kis mondokak, ringatok, rigmusok megnyugtatjdk. A magyar
gyermekkdltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és j6 alkalmat, erés alapot
kindlnak a mindennapos mondokazasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi értelmi,
erkolcsi fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitéje.
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A mese - képi és konkrét formaban, esetlegesen a babozas és dramatizalas eszkdzeivel -
feltarja a gyermek elétt a kiilvilag és az emberi belsé vilag legfébb érzelmi viszonylatait,
a lehetséges és megfelel6 viselkedésformakat.

A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme.

A kevés szereplos allatmeséket megérti, azok befogadasira mar alkalmas. A mondokak, a
versek mondogatésat jatékos mozgassal is 6sszekoti. A kézmondasok megértését az 6vonodi
szémagyarazatok segitik. A szokincsiiket bdviti minden népkdltészeti és mikosltészeti alkotas.
A mesék, az ismételt torténeteikkel maradandé élményt jelentenek és alakitjak a gyermekek
képzetét, fantaziajat. A mesék altal tapasztalatokat gylijtenck az emberi tulajdonsagokrol, a
helyes és helytelen viselkedésekrol. Az irodalmi és népi alkotasok szemléletes bemutatasa
alapjan 0k is megprobalnak sajat verset és mesét alkotni, felidézik, ismételik a hallottakat. A
mesék, versek hatasira sokoldaltan fejlédik figyelmik, emlékezetiik, anyanyelvi
kifejezOkészségilk. Az Ovodapedagogus az irodalmi és anyanyelvi nevelést jatékba,
tevékenységbe dgyazottan valositja meg. Epit a gyermekek élményeire, a spontan helyzetekre,
de 6 maga is kezdeményezi azt, A monddkak, a versek ritmusa a zenei képességeiket is
alakitja. A mesélével valé személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonsiagban
érzi magar, s a jatéktevékenységhez hasonléan a mesehallgatis elengedett intim
allapotaban eleven, belsé képvilagot jelenit meg. A belsé képalkotasnak ez a folyamata a

gyermeki élményfeldolgozis egyik legfontosabb formaja.

Az o6voddban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddéan a népi -
népmesék, népi hagyomanyokat felelevenité mondoékak, rigmusok, a magyarsag
torténelmét feldolgozé mondavilag elemei, meséi- a klasszikus és a kortars irodalmi

miiveknek egyarant helye van.

Babszinhaz, dramatizalas

A babozas, a babjaték altal a vizualitds és az. auditivitas Osszekapcsolddasa altal kiilonos
élményben részesiilnek. A mozgas, a latvany, az élmény egyidében torténd megjelenése
fokozza érdeklédésiket a hasonlé tevékenység kiprobalasira, végzésére. Erzelmet,
cselekvést, félelmeket, fejeznek ki és oldanak fel a babfigurak szerepébe rejtézve.

A sokszor, és szivesen meghallgatott vers vagy mese részleteit, vagy egész tOrténetét
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megjegyzik, azt sajat maguk és masok elétt szivesen mondogatjék.

Az irodalmi élmények befogadasat és eldadasat, a bemutatast eldokészitd szertartdisok még
jobban segitik. Babozas soran fejlodik a gyermekek szem-és kéz koordinacioja,
finommotorikaja, testséma ismerete, térpercepcidja. Dramatizalas sordn &Svodapedagdgus
keriilje a szbveg betanitasit, hagyja a cselekményt Onélléan, szabadon eljatszani. A
dramatizalds fejleszti a gyermekek finommozgasat, a sajat testiikrol alkotott képeket,
gazdagodik verbdlis kifejezOképességiik, metakommunikaciéjuk. A nagyobbak a babozashoz,
dramatizélashoz sziikséges eszkOzok elkészitésében segithetnek az 6vodapedagogusnak, vagy

O6nalldan is elkészithetik azokat.

A csoportokban kialakitott mesesarokban elhelyezett konyvek az élmények felidézését segitik
és a kbényv hasznossagat, fontossagat érzékeltetik. A konyv szeretetére és hasznalatara
konyvtari irodalmi foglalkozassal is neveliink. A napi lehetdségekhez igazitottan, vagy a
gyermekek kérésére, altaldban eszkdz nélkill, naponta egyszer mesét mondunk. Az
évszakokhoz, vagy innepekhez kotve, rendkivilli élménynyujtasként babozunk, mesét

dramatizilunk, vagy babszinhazba latogatunk.

Az ovodapedagogus feladatai:

- megfeleld hely, id6, eszkéz, nyugodt 1égkor biztositasa.

- népi, klasszikus és kortars irodalmi miivek megismerése, megismertetése a gyermekekkel.

- az anyag Osszedllitasanal figyelembe veszi a gyermekek fejlettségét, a csoport dsszetételét.
Ismerje meg a gyermekek otthonrél hozott irodalmi élményeit, beszédértési fokat.

- az 6vodapedagoOgus és a nevelést segitok személye, attitlidje mintaértékii, kovetheté modell
a gyermekek szamara.

- mindennapi monddkazas a tevékenységek kisérdjeként.

- azirodalmi anyagok anyanyelvi helyesség szerinti eléadésa.
Szemléletes, élményszerii el6adisaval és a metakommunikacié eszkozeivel valositja meg a

komplexitast. A babjaték, a dramatizalas élményszerli megjelenitése.

Az irodalmi élmények atéléséhez sziikséges eszkzok legyenek hozzéférhetoek,
hasznélhatéak a gyermekek szamara.

Megfelel6 alkalmat biztosit a gyermekek sajat vers-és mesealkotdsara, ezzel segiti a
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gyermeki kreativitast, onkifejezést. A gyermekek beszédének fejlesztése, szokincsiik bévitése.

Irodalmi kellékek készitése és igényes, gondos megvalasztisa.

Az ovodapedagdgus feladatai SNI sziikségletii overmekeknél:

- a mindennapos mese-, verskezdeményezéseken tapintatosan kell kezelni az érintett
gyermekek figyelmének korai faradékonysagat, fokozottan kell novelni a figyelem

tartossagat,

- toreksziink, hogy oldjuk gatlasossagukat, lehet6séget adunk a kommunikacids zavarral
kiizd6 gyermekek szamaéra is a versek, mesék reprodukalasara. Olyan feltételeket, szituaciokat

teremtiink, amelyekben a megfelelé hatasok érvényesiilhetnek,

- beszédfogyatékos gyermekek esetén fokozott figyelmet kell forditani a széveg-mozgas-
ritmus  Osszekapcsoldsdra, a babozas-dramatizalas adta pszichologiai lehetoségek

kihasznalasara, érdeklddés felkeltésére,

- értelmi fogyatékos és egyéb pszichés zavarral kiizdé gyermekek esetében a szdvegértés és
figyelem szintjének megfeleld anyag- és eszkbzvalasztis, bébozis-dramatizalas adta

pszicholodgiai lehetéségek kihasznélésa.

A fejlddés vdarhato jellemz8i az dvoddskor végére:

- kialakul az irodalmi élmények iranti igény

képessé vélnak a valosag és a mese tudatos megkiilonboztetésére

tudatos figyelemmel kovetik az eseményeket, el tudjak képzelni a hallottakat

folyamatosan, 6sszefliggden képesek kifejezni 6nmagukat.

- irodalmi élményeiket, ismereteiket szivesen felidézik és visszamondjak. Szandékos

figyelmiik fejlédik

érzelmi életitk gazdagodik

hosszl taviu memoriajuk fejlodik.

szokincsiik gazdagodik

jaték, egyéb tevékenység kdzben szivesen mondogatnak mondodkékat, verseket

szivesen baboznak, dramatizalnak kdzosségben és a maguk szdrakoztatdséra is

a folytatidsos mesék, meseregények szalait kovetni tudjak

a kdnyvekre és irodalmi kellékekre vigyaznak
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kulturaltan viselkednek a babszinhdzban, a kényvtarban

- ismerik csoportjuk konyveit és megbecsiilik azokat
- szivesen nézegetnek meséskonyveket, érdeklddnek egy-egy betil irant, esetleg utdnozzak

az olvasast

a mindennapokban felhasznéljak az ismert meseszereplok érdekes széfordulatait, szélasait

a gyermekkorban 4télt irodalmi anyagok altal kzvetitett pozitiv viselkedésformék felnott

korban személyiségformalo er6vé valnak.

5.3. Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc

Jatékos, tancos, zenei nevelésiink komplex személyiségfejleszté hatast. Az &romteli zenei
€lmény gazdagabba teszi a lelki egészséget. Az éneklés felszabadit, batorit, gatlasokbdl,
félelmekbdl kigyogyit. Figyelemre, fegyelemre szoktak, munka kézben jokedvre derit. Javit a
testi, lelki diszpozicidn.

cel:

A gyermekek Oromteli éneklése, jatéka folyamatos, természetes kiséroje a cselekvd
aktivitasoknak. Megalapozza a testi és lelki egészségiiket, izlésiiket, mozgaskultardjukat. A
ko6z0s éneklés, kozos jaték komplex személyiség fejlesztés.

A zenei anyanyelv elsésorban a néphagyomanyokon alapulé zenei anyaggal, klasszikus-és

kortarsmiivekkel esztétikai, miivészeti értékek befogadasara nevel.

Ovodapedagégus feladatai:

A gyermekek képességének, kreativitisinak fejlesztése mondokakkal, gyermekdarabokkal és
énekes gyermekjatékokkal.
A felhasznalt zenei anyagok igényes kivalasztdsa, megismertetése, a gyermekek
érdeklodésének és képességeinek megfelelden. A program térzsanyagit Kodaly Zoltan
utmutatésai alapjan Forrai Katalin ének-zenei anyag alapjaira épiti.
Els6sorban a népzene és klasszikus zenébdl valogat, kiegészitve a kortirs miivészeti
alkotasokkal.
Zenehallgatasi anyag megvalasztasanal a nemzetiségi, etnikai kisebbségi nevelés esetében a
gyermekek hovatartozasat figyelembe veszi.
Zenehallgatésra viddm hangulat népdalokat énekel, mese jellegii jatékdalokat, vagy révidebb
dalt adhat el hangszeren.
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Formalja a gyermekek zenei izlését, mozgaskulturajat.

Megismerteti a kiilonféle hangszereket.

A hagyomanyok dpolasara tinnepekhez kapcsolodo szokasokkal, dalokkal, zenékkel ismerteti
meg a gyerekeket.

Az 6vond nyugodt légkorben, valtozatos moédon kelti fel a gyermekek érdeklddését: a
tevékenységeket kisérd éneklés, mozgas odacsalogathatja az érdekl6dé gyermeket, mig a
tobbiek figyelik a dalt, nézhetik a mozgést.

Az 6lbeli jatékokkal, mondokazassal kozvetlen kapcesolatot teremt az egyes gyermekekkel.
Megismeri kozben jatékos kedvét vagy visszahizddasét, nyelvi képességeit, mozgasat.

A befogadas idOszakdban érintéses, énekelheté dalokkal, mondokdkkal kezdeményez.
Késébbi anyagvalasztasdban megjelenik a jatékos, utdnzé mozgas, egyszerli szerepesere.

A kisgyermekek zenei tevékenységeiben a mozgas és a zene egyiitt jar, ezért mozgassal kisért
dalokat, mondékakat vélaszt. Unnepi és alkalmi dalok is szerepelnek az anyagvélasztasban.

A nagyobbaknal az egyszerii korjatékokat boviti tanclépésekkel, valtozatos téri formak
hasznalatidval (taps, visszafordulds, dobbantds, paros koérben jéras). Szerepcseréls,
sorgyarapito, parvalaszté jatékokkal fejleszti a zenei emlékezetet, belsd hallast, kreativitast.
Fejleszti a gyermekek zenei képességeit a kornyezetiikben talalhatd targyak és sajat készitésl
vagy kész hangszerek alkalmazasaval.

Erzékelteti a gyermekekkel, hogy a zenével kifejezhetjiik érzéseinket, feloldja gatlasainkat,
boldogsagot ad, lelki egészséget biztosit.

Ovodapedacéeus feladatai SNI sziikségletii overekeknél:

e Ritmikus mozgasaval a mozgasat fejleszti.

e Terapeutalja, formalja zenével.

o Fejleszti az egyiittmiik6dést a kozos énekléssel.
e (Gatlast old, 6nbizalmat erdsit az énekléssel.

e Sikerélményekhez juttat a k6z6s jatékokkal.

A fejlodés varhato jellemzdi az ovoddskor véoére:

e  Oromet jelent szamara az olbeli jaték, éneklés, dalos jaték, zenehallgatés.
e  Tud helyes sz6vegkiejtéssel egyediil énekelni.

e  Dallam vagy ritmus motivumot visszaénekel, tapsol.
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e  Tarsaival egyszer( térformakat alakit, tancol.
e A zenei fogalom parokat megkiilonbozteti.
e A metrumot, a ritmust mozgéassal, hangszerrel érzékelteti.

e  Ismeri a népszokasokhoz kapcsolddé dalokat, dalos jatékokat.

e  Szivesen hallgat hangszeres zenét is.

e  Képes egyszerii hangszerek hasznalatéra.

5.4. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

»Ha lehetévé tessziik a gyermeknek, hogy miivészi tevékenységgel kifejezze az érzelmeit,
akkor legalapvetSbb vagyainak engediink utat, de mégsem akdrmilyen utat. A mivészet alkot

valamit és nemcsak a targyak vildgdban, hanem a lélek birodalmdban is.” (Frans Carlgren)

A rajzolds, festés, mintazas, épités, képalakitds, a kézi munka mint az abrizolas
Kiilonbizé fajtdi, tovabba a miialkotisokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokisokkal,
hagyomanyokkal, nemzeti szimbélumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel valé
ismerkedés is fontos eszkize a gyermeki személyiség fejlesztésének.

A gyermeki alkotds a belsé képek gazdagitasira épiil. torekedni kell a gyermeki
alkotasok kozosségi rendezvényen valé bemutatisara és a tehetségek batoritasara.

Cél:
A gyermek érzelmi életének gazdagitdsa, a vizudlisan érzékelhetd szépség meglattatasaval, az

alkotds 6romének megéreztetésével. A rajzolas, festés, mint4zas, kézimunka sordn a gyermek

élmény és fantazia vildganak képi, szabad dnkifejezése.

Ovodapedagégus feladatai:

- az alkotdshoz szilkséges feltételek biztositdsa, elokészitése.(hely, id6, nyugodt 1égksr). A
vizudlis tevékenységekhez folyamatosan biztositsuk a sziikséges j6 mindségli eszkozoket,
anyagokat,

- az eszkdz8k biztonsigos, takarékos (haszndlt papirok tjrahasznositisa), kreativ
hasznalatara szoktatas,

- mikro csoportos formdban torténik, kezdeményezés itt maga az eszk6zok kihelyezése a

vizualis tevékenységet szolgalo asztalra,
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kiilonféle anyagok, eszk6zok tulajdonsigainak, felhasznalhatosdginak megismertetése.
természetes, kornyezetbarat anyagok felhasznalasa alkotas soran,

»Nem minden hulladék szemét” elv érvényesitése, az anyagok ujrahasznositésa,

az elkésziilt munkak megbecsiilése mas tevékenységekben, jatékban val6 alkalmazasa,
anyanyelvi nevelés komplexitasanak hasznalata a tevékenység altal,

esztétikai érzékenység és értékeld képesség fejlesztése,

esztétikus kornyezet kialakitasa,

egyéni képességek fejlesztése (felzarkoztatas, tehetséggondozas),

a gyermekek munkdinak megfigyelése, elemzése,

eszk6zok tisztantartasa,
kiallitasok latogatasa,
miivészeti albumok, poszterek, konyvek nézegetése,

népi alkotdsok bemutatasa.
hagyomanyos 6vodai abrazolas mellett uj technikdk megismertetése kiilonos tekintettel a népi
kismesterségekre, (fonas, szovés)

alkotoi palyazatokon aktiv részvétel.

Ovodapedagégus feladatai SNI sziikségletii gyerekeknél:

*Eszkzok, azok megfeleld hasznélatdnak megismertetése.

*Segiti, hogy racsodéalkozzon a természet szépségeire.

*Az abrazol¢ tevékenységeken keresztiil sikerélményekhez juttatja.
*Finommozgasok javitasa, szem-kéz koordinacié kialakitasa, fejlesztése.
*Téri orientécio fejlesztése.

*Egyéni banadsmod, fokozatossag elve.

Tevékenyégi formak:

1. Képalakitas

2, Plasztikai munkak

3. Epités

4. Komyezetalakitas

5. Mialkotasokkal valé ismerkedés
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A fejlddés varhato jellemzdi az évoddskor végére:

- batran, 6nalloan, helyesen alkalmazza a megismert technikdkat (vagas, tépés)

- megfelelden hasznalja az eszkdzoket,

- képes élményeit, elképzeléseit egyéni mddon, vizualisan megjelenitent,

- képalakitasban képes jelezni a térviszonyokat, ardnyokat,

- formagbrazolasaban hangsulyozza a legfontosabb jegyeket, jellemz6 formakat,
- emberabrazolasaiban megjelennek a részformak,

- finommotorikaja fejlett, kialakul a helyes ceruzafogas,

- sajat és masok munkajarol véleményt alkot.
5.5. Mozgas

Cél:
- agyermek mozgastapasztalatainak bovitése
- amozgés iranti kedv felkeltése

- amozgas harmonikus §sszerendezetté és ritmusossé tétele

Kisgyermekkorban a mozgas fontos szerepet jatszik az egészséges életmod alakitdsaban,
megbrzésében, megdvasaban. A rendszeres mozgas kedvezden hat az egész szervezetre,
valamint a személyiség valamennyi szegmensét fejleszti.

A mozgisos tevékenységek anyagiban valamennyi mozgasfunkci6é fejlesztése jelen van
minden korosztalynal, csak a nehézségi fokok valtoznak az egyéni fejlettség, készségszint
alapjan.

A tevékenységeket Porkolabné dr. Balogh Katalin Mozgasfejlesztési programja és dr.
T6tsz61l6syné Varga Tiinde: Mozgasfejlesztés az 6vodaban c. konyv Gtmutatdsa alapjén
tervezziik.

A jatékos mozgas az egész dvodai nevelés folyamatat athatja, a gyermekek egészséges testi €s
mozgasfejlesztése Utjan szolgalja személyiségiik fejlodését. pl. batorsag, fegyelmezettség,
kitartas.

Rendszeresség hatdsara fejlodnek a gyerekek természetes mozgasai: jaras, futds, tAmasz,
fiiggés, egyensulyozas, ugras, dobas.

LehetGséget biztosit a gyermekek mozgastapasztalatainak bovitésére, fejleszti feladatmegoldd

képességiiket, er6siti a szép mozgés iranti vonzalmukat, tovabba fejleszti az ligyességet, erét,
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gyorsasagot, alloképességet. Az Srommel végzett gyakorlatok, jatékok elésegitik a gyerekek
helyes testtartasanak, sz€p mozgésanak kialakulasat, s megkedvelteti a szabad levegén torténd
testmozgast. A mozgaskultura fejlesztése mellett segiti a térben és idében valé tajékozodast,
helyzetfelismerést, dontést, valamint a kozOsségi élet alakulasit. A mozgds cselekvésen-
jatékon keresztiil tapasztalja meg Snmagét, tarsait és az 6t koriilvevd vilagot. A mozgds
¢lménye segiti énképének formalodasat. Az egészséges gyermek fejlodésében a
mozgasfejlddés bazisan alakulnak ki az ir6- rajzolémozgasok, valamint a beszéd.

A rendszeres mozgas kedvezden befolyasolja az egész szervezet névekedését, hozzajarul a
légz6 és keringési rendszer teljesitOképességének a csont és izomrendszer teherbird
képességének noveléséhez.

Az egészséges €letmodot eldsegitd tevékenységnek teremben és szabad leveg6n, eszk6zokkel
vagy eszk6zok nélkiil, spontan vagy szervezett formaban az 6vodai nevelés mindennapjan,

minden gyermek szamara lehetdséget kell biztositani.

Az ovodapedacdgus feladata:

- lehetdséget biztosit az 6vodai nevelés soran a hét minden napjan a mozgasos tevékenység
gyakorlasara.

- megteremti azokat a feltételeket, amelyek elésegitik a bioldgiai érést

- gondoskodik a levegd és a koérnyezet tisztasidgdr6l csoportszobdban és tornateremben
egyarant

- csoportszobai jatékidoben is lehetdséget biztosit a mozgasigény kielégitésére szolgald
tevékenységre

- felhivja a sziil6k figyelmét a mozgashoz sziikséges tornafelszerelés biztositasara

- a mozgas szervezése soran figyelembe veszi az évszak adta adottsagot

- szabadban t6rténd jatékok tervezése soran kihasznalja az udvar adta lehetdségeket

- a kiilonbdz8 mozgasok elsajatitdsdnak folyamatdt a gyermekek tapasztalatara, jatékos
kedvére épiti

- a tevékenységek soran alkalmazza az egyéni differencilast

- az irdnyitott foglalkozas sordn hagyja, hogy minden gyermek egyéni képessége szerint
hajtsa végre az adott feladatot

- elegend6 id6t biztosit a gyakorlasra

- fokozottan figyel a balesetveszély elkeriilésére
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- megismerteti a gyerekekkel a mozgasos szakkifejezéseket, boviti szokészletiiket
- az iranyitott foglalkozasok soran mindig hasznl mozgasos eszkozt

- lehet6séget biztosit az eszkozokkel torténd szabad jatékra

- mozgas sordn alkalmazza a zenét

- folyamatosan szoktatja hozza a gyermekeket az egyiittes mozgéstevékenységre

- szem elétt tartja, hogy a tevékenységek minél jatékosabb formaban valdsuljanak meg.

SNI-s gyermek esetén a pedagdous feladatai:

- segitse a gyermeket, hogy adott tevékenységet sajat képessége szerint végezze
- atervezés folyaman differencidlas alkalmazasa
- a gyermekhez igazitott pedagogiai modszerek fejlesztési alkalmazasa

- fejlodésbeli elmaradasok javitasa

A fejlédés varhaté jellemzdi az dvoddskor végére:

A fejl6dés varhat6 jellemzdi az 6vodaskor végére:

- a gyermek igényévé valik a rendszeres mozgds, testedzés
- kialakul térbeli és id6beli tajékozodo képességiik

- mozgasuk harmonikus, 6sszerendezett

- szivesen vesznek részt a foglalkozdsokon

- atornaszereket batran, az eszkozoket ligyesen hasznaljak
- Onfegyelmiik, figyelmiik megerdsodik

- kialakul az egészséges versenyszellem, a kudarctiirés

- a szabélyokat betartjak, azokhoz alkalmazkodnak

- atestneveléshez és a testsémahoz kapcsol6d6 szavakat ismerik, hasznéljk

5.6. Kiils6 vilag tevékeny megismerése

A gyermek, mikozben felfedezi kéryezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a
kdrnyezetben valé, életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tajékozédashoz
sziikségesek. Megismeri a sziil6f5l, az ott €16 emberek, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok és
néphagyomaényok, szokdsok, a kozdsséghez vald tartozas élményét, a nemzeti, csaladi és a

targyi kultira értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.
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Vilagunk folyamatos valtozasa magéban hordozza azt a tényt, hogy a gyerekeket ért
benyomasok masok ma, mint néhany éve, vagy évtizede.

Leginkabb az emberi és targyi kornyezetet érinti ez a folyamat. Az 6vodaban a kémyezeti
nevelés rugalmasan kell, hogy kovesse a vilagunkban jelenlévd dinamikat.

A gyermek, fejlédo személyiség, fejlodésében az 6t koriilvevd személyi és targyi kornyezet
szerepe kiemelkedo.

A kornyezeti nevelés athatja a mindennapokat, a gyermeki tevékenységeket, kapcsolatban all
az Ovodai €let minden nevelési teriiletével.

Fontos, hogy a gyermek el tudjon igazodni az emberi, tirgyi és természeti kornyezetben.
Ebben segit az 6vodapedagdgus altal tudatosan szervezett tapasztalat - és ismeretszerzés,
melynek soran folyamatosan jutunk el a kiilvilaghol szarmazé tagolatlan benyomasoktol az
életkor-specifikus ismereteken 4t a kérnyezettudatos viselkedésig.

A kiils6 vilag tevékeny megismerésének fontos eszkozei lehetnek a képek, képsorok melyek
segitségével a szavak, cselekvések, Osszefliggések megértetésén til fejlesztjilk a gyermekek
nyelvi kifejezOkészségét.

Neveldmunkank soran fontosnak tartjuk a természet és a kérnyezet szeretetére és védelmére
nevelést, a kérnyezettudatos magatartas megalapozasat, fejlesztését.

Mindezt a gyermekek életkori sajatossagait figyelembe vevé programok szervezésével is

probéljuk elérni.

Cél:

formai, mennyiségi, téri viszonyairol val6 tapasztalatszerzés,

az ¢let minden megnyilvanulasi formajanak tiszteletére nevelés,

¢lhetd komyezet iranti igény kialakitasa, kornyezet-harmonikus magatartashoz sziikséges
jartassagok, készségek megalapozasa,

pozitiv érzelmi viszony kialakitasa lakohelyiikhoz, az 6ket koriilvevd személyekhez, a
korulosttiik 1€vo élovilaghoz, természethez,

a gyermekekben valjon igénnyé, természetessé az, hogy kornyezetiinkért nekiink is tenniink

kell, de nem csak az 6vodaban, hanem a csaladi nevelés soran is folytatédjon ez a térekvés.

Célunk, hogy a kérnyezetvédelem, nevelésiink része maradjon, 6rizziik meg mindennapjainkban,

hogy méltok legyiink az Orskss ,,Z51d Ovoda® cimre.
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Ovodapedaséous feladata:

- viselkedésével, cselekedeteivel alakitson ki egy igényszintet, egy kdrnyezetére figyeld,

kdrnyezetét tiszteld6 magatartasformat.

- sétak, kirdndulasok alkalmaval olyan jellegii élményekhez juttatds, amelyek lehetové teszik,

hogy a kozeli és tavolabbi kdrnyezetiikben végbemené folyamatokat meglassak

gazdag feltétel és tevékenységrendszer megteremtése, amelyben a gyermek tapasztalatot
szerezhet az 6t koriilvevo vilagrol
- lehet6ség biztositdsa a minél tobb érzékszervvel valo tapasztalasra, az élmények tobb

szempontl felidézésére, feldolgozasara.

€16 és élettelen kornyezet valtozasainak megfigyeltetése az évszakok korforgdsan keresztiil, a

targyi kultara és a természeti kdrnyezet védelme

A nevelési folvamat jellemzdi.

3-5 évesek:
Az 6vodaskoru gyermek 6sztondsen racsodalkozik a vilagra.

Elmények szintjén éli meg a vilaggal valo talalkozast. Ha pozitiv érzelem szovi 4t
ismeretszerzés kozben, akkor lesz motivalt a tovabbi megtapasztalasra, igy jutunk el a
spontan érdeklddéstdl a szandékos megismerésig.
Az ismeretek tartalma elsdsorban a gyermek kozvetlen kérnyezetébol szarmaznak. A kézosen
atélt élmények, gyakorlas erdsitik az Gsszetartozas érzését, elsegitik az érzelmi intelligencia
kialakuldsat, alkalmazkodast, egyiittmiikodést és egyéb szocializacidos képességeket. Az
6vodaba bekeriil6 gyermek tdjékozodashoz szilkséges ismeretekhez jut, megismerkedik az
o6voda helyiségeivel, udvaraval, az 6voda kornyékével. Séta kozben megfigyel néhany,
kornyezetében 1€vé jarmivet, gyakoroljuk a biztonsdgos gyalogos kozlekedést Elemi
ismereteket szerez Onmagarol, csalddjardl: kik a csaladtagok, hogy hivjak az apét, anyat, a
testvéreknek legalabb a becenevét ismeri, sajat keresztnevével, vezetéknevével erdsitjiik én-
tudatat. A napszakokbol a reggel és az este kozotti kiillonbségeket meglattatjuk, az id6 mulasat
ezen keresztiil érzékeltetjiik. Az évszakok korforgasaval séta soran az 6ltozkodéssel illetve a
természeti jelenségekkel kapcsolatban szembesiil.
Megismerkedik a kdzvetlen kérnyezetében €16 baromfival, madarfajtaval és emlosokkel,
neviikkel, kiils6 jegyeikkel, életmodjukkal, taplalkozasukkal.
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Matematikai tartalmu ismereteket szereznek:

- parositas (babaszobai jaték, babaedények)

- halmazképzés (jatékok valogatisa)

- mennyiségek (levelek, kavicsok, termések rakosgatasa, szamolgatésa)
- relacidk (6sszehasonlitdé mérés)

- csoportositas tulajdonsagok szerint

- sikbeli alakzatok (puzzle)

- térbeli alakzatok (épitdelemek)

Megtapasztaljak a munkdajuk kdrnyezetre gyakorolt eredménvét:
- madaretetés

- €l6sarok

- éveld virdgok liltetése
- szemétszedés

- onkiszolgalé munka

rendrakas

Kirandulés. séta k6zben természeti jelenségeket figyelnek meg:
- "négy évszak az erd6ben " projekt

- csirdztatas, hajtatas
- olvadas, fagyas
- madarfészek, kovek, csigahaz megfigyelése, gyljtése
- levélhullas, viragzas
- csapadékok - esd, ho
- vasarlas a zoldségesnél, évszaknak megfeleld zoldségfélék, gyiimolesok megfigyelése,
formaja, szine, ize.
A gyerekek életkoruknak megfelelé mddon t5bb érzékszerv Utjan szerzik tapasztalataikat, igy
a megismerd funkciok fejlesztésére folyamatosan lehetdség van.
Javasolt témak, témakorok:
- 6vodas vagyok (nevek, jelek, 6voda dolgozdi, az 6voda helyiségei, sz6kébb tagabb
kornyezete, stb)
a csalad (a hasznélt becenevek, a csaladtagok feladata, munkaja, otthoni jatékok,
szokasok, stb)
allatok
- évszakok

testiink (testkép, testtudat, személyi higiéniai szokasok)
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- kozlekedés (az 6voda kdrnyezetének kozlekedési eszkozei, gyalogos kozlekedés

szabdlyai)

5-7 évesek:

Sétak soran rogziil az 6voda és kdrnyéke, az dvodatdl hazdig vezetd Ut mentalis térképe. Arra
toreksziink, hogy az 6voda helyiségeiben, udvaran biztonsdgosan tudjanak tdjékozodni. A
gyerekek megismerkednek sziikebb-tagabb lakéhelyiikkel, betekintést nyernek a sziil6fsld
hagyomanyaiba, ismernek néhany jeles napot.

Ismereteket szerez sajat személyével és a csaladjaval kapcsolatban is: neve, lakcime, testvérek
keresztneve, sziil6k keresztneve, sziil6k foglalkozasa, csaladi szerepek, stb.

Séta soran megfigyelik a szarazfoldi jarmiiveket (hol kézlekedik, nagysdga, gyorsasaga, mit,
kit szallit, stb), gyakoroljuk a biztonsagos gyalogos kozlekedést (a jardan haladunk, a zebran
kellink at, meg kell vamni, mig a lampa zo6ldre valt stb.) megismerik a foly6 €s a t6 kozotti
kiilénbséget, azok él6vilagat.

Megismerik tevékenységekhez, napirendhez kdtve a napszakokat.

Megfigyelik és megismerik az évszakok nevét, véltakozasat, jellemzd jegyeik alapjan a
természetben is €és képeken, filmben is.

Tisztaban vannak az id6jaras és 6ltozkddés kapesolataval, ismereteket szereznek a réteges
6ltozkodésrdl, annak fontossagardl.

Megismerkednek a kornyezetiikben 1évé novény és allatvilaggal, gondozasukkal, az ember

kdrnyezetvédelemben betdltott szerepével.

Matematikai tartamu ismereteket szeveznek:

Sorszamnevek, tészamnevek, hozzatevés, elvétel, potlas elemi miiveleteit végzi (tarsasjaték,
naposi munka, jatékrendezgetés, termésekkel valo tevékenységek soran.) Parositas
(61t6zkddés, memoriajaték, babaszoba)

Halmazképzés (viragok rendezése vazaba, vadallatok-hazidllatok milanyag jatékallatokkal,
fiuk lanyok csapata versenyjatékokban)

Reléciok (6sszehasonlitasi miiveletek: kisebb-nagyobb,tébb-kevesebb,
alacsonyabb-magasabb, hosszabb-révidebb, keskenyebb szélesebb,

ugyanakkora) Sorozatok, sorba rendezés
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Csoportositas (szin, nagysg, forma, anyaga, egyéb megadott tulajdonsag szerint)

Sikbeli alakzatok (vagas, tépés sordn megfigyelnek haromszdget, kort, téglalapot,
négyzetlapot, sokszoget, amorf forméat)

Térbeli alakzatok (téglatest, gomb, gula, hasab, kocka felhasznalasa épitdjaték, barkdcsolas

soran)

A gyerekek nap, mint nap megtapasztaljék a munka fontossagat, a munka értékét, és a munka

koérnyezetre gyakorolt hatasat

- madéretetd, madarkalacs, itatd

- kiskertgondozas, szobandvények locsolasa

- fa és 6rokzoldek, éveld tovek, viraghagymak iltetésében segitség a feln6tteknek -
levélseprés

- szemétszedés

- naposi munka sziikségessége

- sajat személyiikkel kapcsolatos munka

- rendrakas, jatékelrakas

Kirandulas, séta és kozos vasarlas soran a természetben folyé valtozasokrol szereznek

tapasztalatokat:

Osz: gesztenyegylijtés, szines levelek szedése, préselése

Tél: szanko6zas

Tavasz: ibolyaszedés, ibolya és golyahir tévek 4tiiltetése

Nydr. gyomlalas, locsolds a ndvendék fak koriil Borbala napi gyiimoélcsdg, februari
aranyvessz0 ag hajtatasa, hagyma, kukorica, bab, biiza csirdztatasa.

Olvadas és fagyas folyamatanak megtapasztaldsa

Evszakra jellemzé gylmdlesdk vésarlasa, fogyasztasa.

Természeti ,kincsek™ gylijtogetése: kavicsok, madartoll, madérfészek, csigahdz, préselt
viragok és levelek

Tapasztalatszerzés a levélhullasrdl, virdgzasrol, gylmolcsérésrdl, betakaritdsi munkakrol
Megismerkediink csapadékfajtikkal: esd, hé, dér, zuzmara, kéd Megtanuljuk, hogyan
védekezziink az id6jaras viszontagségai ellen Javasolt témak, projektek:

- tunnepek, iinnepélyek- ehhez kapcsolédé hagyomanyok, szokasok
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- évszakokhoz kapcsol6dé munkafajtak, kapcsolodo népi kismesterségek megismerése,
- id6jaras, oltozkodés,

- kozlekedés, kozlekedési eszkdzok,

- allatok - haziallatok, vadallatok, erdei allatok,

- lakdkoérnyezet- kornyezettudatos magatartas kialakitésa,

A kulturalt életvitel szokésainak kialakitdsdhoz elengedhetetlen az 6vodapedagdgus modell
értéki viselkedése.

A gyerek kornyezettel kapcsolatos attitiidje leginkabb a szabad természetben alakul, fontos a
természetkOzelség, a természetes anyagok hasznalata: homok, agyag, nad, cirok, kovek,
csuhé, kord, csutka, gallyak, termések, termények.

A kiilsé viladg tevékeny megismerésének feltételrendszere: hely, id6, alkalom, eszkozok
biztositasa

A természetben megtapasztalt élményeket a gyerekek jatékukban reprodukaljak, de az tjra
éléshez, mas szemponti megkozelitéshez jol hasznélhatéak a nagyitod, a tiikér, hangfelvételek
allathangokrdl, zorejhangokrél, tavesé, gyermek lexikonok, fényképezdgép, kamera,

természetfilmek - sajnos az 6vodank eszkoz ellatottsiga fejlesztésre szorul.

Az ovodapedagogus feladatai SNI sziikséeletil evermekeknél:

- erositi a kdrnyezettel valéd pozitiv kapcsolatat

- segiti, hogy racsodalkozzon a természet szépségeire

- megismerteti, megtapasztaltatja sajat testi képességeit

Egyéni differencialt fejlesztés specidlis szakemberek iranyitasaval és segitségével egyéni

fejlesztési terv alapjan.

A fejldédés varhato jellemzdi évoddskor vévére:

- tisztelik és védik az é16lényeket,

- tajékozottak a sziil6k foglalkozasarol, ismerik lakcimiiket, a telepiilés, az 6voda, és
csoportjuk nevét,

- megkiilonbdztetik a z6ldségféléket, a gyiimoblesdket és egyéb névényeket,

- csoportositjdk az allatokat é16hely szerint, kiilonbséget tudnak tenni haziallat és vadallat
kozott,
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- képessé valnak novény és allatgondozasra,

- aritkabban megfigyelhet6 természeti jelenségekrdl is szereznek tapasztalatot: dér, zizmara,
kod, villamlas,

- felsoroljak a négy évszakot, ismerik jellemz6 jegyeiket,

- belsévé valik a kérnyezettudatos gondolkodas és magatartas,

- vizi, 1égi szarazfoldi, személyszallito és teherszallité jarmiiveket tudnak megkiilonbdztetni,

- azonossagot-klilonboz0séget, ok-okozati sszefliggéseket felismemnek,

- mennyiségi, formai jellemz6ik alapjan képesek csoportositasra, valogatasra,

halmazképzésre, pérositasra,
- kialakul hagyomanytiszteletiik,

- megfeleld onfegyelemmel rendelkezik sétak, kirandulasok alkalmaval,

- kialakul kot6désiik a sziil6foldhoz,

- felismerik és elfogadjak a massagot,

- betekintést nyernek a szelektiv hulladékgytijtésbe, megértik fontossagat,

- megértik, hogy a kornyezetiinkért, a F6ldért, a vilagunkért minden embernek felelésséget
kell vallalni,

Epitsiink az vodai életbe olyan projekteket, amelyek a hagyoméanyokat dolgozzék fel, ezzel
szebbé, gazdagabbd teszik a gyermekek életét (pl.: Jeles napok, Allatok Vildgnapja, Viz
Vilagnapja, Takaritasi Vilagnap, stb.).

Matematikai tapasztalatszerzés

Programunkban a matematikai tartalmi ismeretek komplex tevékenységi kereteken beliili
megvalositasat hangstulyozzuk, és a tevékenységekhez kapcsolhatd ismeretnyljtasként
értelmezziik.

Cél:

- a gyermekek matematikai gondolkodasanak fejlesztése

- logikai készség, problémamegold6 gondolkodas kialakitasa

- a kornyezet és cselekvés dltali tapasztalas, ismeret béovitése

A matematikai tevékenységek élményt jelentenek a gyermekeknek, kdzben meg tanulnak

onalloan cselekedni, gondolkodni, miiveleteket végezni. Az ismeretszerzésben a tapasztalas
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jelenti az alapot, erre épiil a napi nevelémunka, a gyakorlati tanulés.

A 3-5 éves kor az ismerkedés szakasza. A jaték tevékenység soran cselekvéssel, az
érzékszerveket megmozgatva nyujtunk matematikai ismereteket.

5-7 éves kor az intenziv fejlesztés szakasza. Az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges
ismereteket, a problémamegoldé gondolkodast gyakoroljak a gyerekek.

Az 6vodai kdmyezetben téri, formai, mennyiségi, nagysagbeli kiterjedésekrdl kézvetlen
tapasztalatokat szereznek. Onalls jatékukban Osszehasonlitanak, szétvalogatnak, sorba
rendeznek tetszés, vagy megbeszélt sorrend szerint. Mintakovetés alapjan halmazokat
képeznek, a halmaz elemeit szdmolgatjak. A felnéttek gondolkodtatd kérdéseire cselekvéses,
vagy elméleti megoldasokat keresnek. A matematikai fogalmakat hasznaljék a naposi munka,
a jaték és a kiilonbozo foglalkozasokon. Elsé geometriai tapasztalataik mar csecsemokorbol
megmaradnak, hiszen a szines figurak, ragdkak minden gyermek életében jelen voltak. A
konstrualo, épit6, tarsas jatékok alkalmaval Ujabb ismeretket szereznek. A szervezett
foglalkozason térbeli és sikbeli feladatokat oldanak meg. A megtanult tériranyokat, az elére

elkészitett feladatlapokon alkalmazzak.

A fejlédés varhato jellemzdi 6voddskor végére:

- képesek megadott szempontok szerint halmazok képzésére,

- atargyakat, targyképeket szin, forma, nagysag, idérendiség alapjan csoportositjak
- elemi mennyiségi ismereteik vannak,

- eligazodnak a térben €s a sikban, tudjak az irdnyokat,

- az elemi ok-okozati §sszefliggéseket megértik,

- kialakul a cselekvo - szemléletes képi gondolkodas és az elemi fogalmi

gondolkodas.

Az 6vodapedagbgus feladatai:

- a gyermekek matematikai megtapasztalasahoz a feltételek kialakitasa,

- amatematikai tevékenységek eszkozeinek és konkrét tartalmanak tervezése,
megszervezese,

- akoérnyezet mennyiségi, mindségi és térbeli viszonyainak megismertetése,

- amatematikai, geometriai ismeretek rendszerezése, ismételtetése jatékos formaban,

- megismerd és probléma megoldd képesség fejlesztése.
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6. MUNKAJELLEGU TEVEKENYSEGEK

A tarsadalmi életre valé felkészités soran fontos szerepe van a munkajellegii
tevékenységeknek, amelyek a gyermek cselekvési vagyéra, érdeklédésére éplilnek. A munka

6vodaban a cselekvé tanulassal a személyiségfejlesztés egyik eszkoze.
Cél:

Alapvetd készségek kialakitdsa a tevékenységek végzéséher, a munka hasznossdgdnak,

Jfontossagdnak megtapasztaltatdsa.

A gyerekek a naposi és egyéb munkékat 6nkéntes felvallalas alapjan végzik.
Munka kdzben a gyerekek:

- ismereteket szereznek, fejlédnek képességeik, megtapasztaljak a munka gyakorlati, moralis
hasznossagit,

- munkavégzéskor tapasztalatot szereznek az anyagok tulajdonsagairdl,

- megmunkélhatésagéarol, megtanulnak 6nélléan tevékenykedni, az elkésziilt, vagy
clkészitendd dolgokra vigyazni. Bizonyos feladatoknal a munkat &k maguk szervezik, azt
megosztva veégzik el.

- aprobb rendetlenséget, elszennyezddést észreveszik azok megsziintetésében
kezdeményezbek,

- a délutani pihend eldkészitésében, az udvari jatékok rendbetartisaban részt vesznek. A

munka alapvetden sajit személyhez kstédik, pl. az Onkiszolgalas, vagy a rendrakés.

- a masokért, a k6zosségért végzett munka hozzajarul a tirsas kapcsolatok, az egymas iranti

tisztelet és megbecsiilés kialakulasahoz.

Onkiszolgélassal sok gyermek az 6vodaban taldlkozik elészér. A felnétiek segitségével
fokozatosan ismerkedik a személye koriili feladatokkal. Etkezéskor, tisztalkodaskor a helyes
eszkOzhasznélatra és a sorrendiségre is figyel. Az onkiszolgalast néllosodésa (én mar tudom)
¢lményeként €lik meg. A kérnyezet rendjének megorzésébe a dajkak, 6vodapedagégusok

fokozatosan bevonhatjak Sket.
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A kozOsségen, az épiileten belill a targyak, és sajat helyiiket megjegyzik, ezek alapjan
igyekeznek a rendrakast elvégezni. Terem atrendezésében sziikség szerint segitenek Kisebbek
segitése: A csoporton beliil szokéassa valik, hogy a nagyobbak segitenek a kisebbeknek.

Az ¢étkezések elOkészitését a dajka feliigyelete mellett végzik. A naposok segithetnek a
darabos étel, gylimdlcs kiosztasaban, az étkezés utdni rendrakdsban, a foglalkozasi eszkozok
elokészitésében. Napkdzben a csoport szabalyok szerint egyéb, rajuk bizott feladatokat is
ellatnak.

Névény és éllatgondozasban minden kisgyermek részt vehet. Az évszakokhoz kapcsoloddan
mindig tevékenykedhetnek az udvaron, a kiskertrészekben.(Oont6zés, takaritds, stb.) Az él6
természet védelmét az Ovondvel, dajkaval gyakoroljdk, megismerik a ndvények
életét,(riigyeztetés, gyokér, vizsziikséglet) a gondozadsi munka fazisait. Az akvarium halait
etetik, az élésarok ndvényeit apoljak.

A gydgynivények, termések begytijtésénél segitenek.

A fejlddés varhaté jellemzdi ovoddaskor végére:

- rendbe tartjdk kornyezetiiket, személyes targyaikat,

- 1észt vesznek az udvari €s él6sarokban talalhaté névények apolasaban,
- szivesen vallaljak, és 6nalldan végzik a naposi munkat,

- munkavégzéskor egylittmiikédnek a felnéttekkel, gyermekekkel,

- a munkaeszkodzoket ismerik, azokat hasznalni tudjk,

- akitlizott feladatokat helyes sorrendben elvégzik,

- elismerik és értékelik a masok munkajat, alkotasat.

A felnéttek feladatai:

a sajat €s masok munkdjanak elismerésére nevelés,

- biztonsagos feltételek és megfeleld munkaeszkdzok biztositdsa,

a feladatok elvégzésének megtanitasa, gyakoroltatdsa, mintaadassal,

munkavégzéshez sziikséges képességek alakitasa,

szocialis és kdrnyezetbarat magatartas szabélyainak megtanitasa,

konkrét, a gyermek képességeihez viszonyitott, realis értékelés
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6.1. A tevékenységekben megvalésulé tanulas

Az 6voddban a tanulds folyamatos, jelentés részben utanzasos, spontan tevékenység, a
sokoldalu személyiség fejlesztését szolgalja.

A gyermek szdméra a jaték alapvetd, legidealisabb élet- és tanulasi forma. A jaték és a tanulas
ezért nevelésiinkben is Gsszekapesolodik, egymasba olvad. Az évodai tanulas elsésorban a
gyermekek nagyfoki tevékenységi vagyéra, kivancsisagira, utinzisi hajlamara épit, és
kezdeményezésekkel, vagy tervezett tevékenységekkel valésulnak meg.

Ceél:

- a sokoldali ismeretszerzés segitése

- értelmi képességek fejlesztése

- 6nallo, itéletalkotasra és cselekvésre képes személyiség kialakitisa

A tanulas formdi:

- utdnzédsos, minta- és modellkdvetéses magatartds- és viselkedéstanulds (szokasok
alakitisa a kotetlen és kotott tevékenységek alapvetd  kovetelményei,
eszk6zhasznalat, stb.)

- spontan jatékos tapasztalatszerzés a jatékidében feln6tt iranyitésa nélkiil

- gyermeki kérdésekre, vélaszokra épiilé ismeretszerzés a tevékenységek soran, a
verbalis aktivitas fokozésa

- 6vodapedagégus éltal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, spontan
ismeretnyujtas, és kezdeményezett tevékenységi forméaban megvalosulé tanulés

- gyakorlati probléma- és feladatmegoldés a probalkozasok, felfedezések, sikerélmény

atélésére

Tartalma:

A gyermek egész jatéktevékenysége egyben a tanulast, a sokoldald személyiségfejlodést
eredményezi. Jatéka sordn folyamatosan megtapasztal dolgokat, ismereteket gytijt, mikézben
utinozza tarsas kornyezetét. Az érzelmi alapon valé azonosulés, a megfigyelt személyek
utanzasa az ,én” fejlodés, ,.én” megerbsités eszkoze, és a tanulds kialakuldsanak

legmeghatarozébb médja.
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Tanulasi folyamataban jelentds szerepe van a perceptualis (észlelési), a motoros, a verbalis és
a szocidlis tanulasnak, melyek fejlettsége eredményezi az értelmes, gondolkodva tanulast.
Verbalis tanulds sordn a megismerés képességei aktivizalodnak, ezen beliil a gondolkodaési
miiveletek végzése is megvalosul. Motoros tanuldsa keretében a verbalitissal szoros
Osszefliggésben mozgasos feladatokat és miiveleteket ismer meg. Viselkedésének tobbségét
szocidlis tanulds Gtjan, utdnzassal sajatitja el. Megismeri a szociélis szerepeket, az énazonos
viselkedést, az értékeket, normékat, a kozosségbe vald beilleszkedést. A komplex, erés
érzelmi t6ltésti természetes, életszerli jatékhelyzetekben a gyermek a maga természetes
egységében ismerkedik a vildggal. A gyermek tevékenységének fejlédése soran kialakuld
jatéka, spontin szerzett ismeretei nyujtanak alapot célirdnyos fejlesztéséhez. A spontin
tanulasi helyzetek kialakitdsa elosegiti a kezdeményezokészség ¢s az aktivitas fejlodését. A
jaték, ill. a jatékosan feldolgozott tanulds témakorei azonosak. Alapjat ugyanazok a
kornyezeti élmények, a gyermekek érdeklédésén alapulé témak, a tudds alapjait képezo
elemei ismeretek adjdk (jelentik). A kezdeményezett jatékba integralt feladathelyzetet
irdnyitott és szabalyozott tevékenység (képességfejlesztés, ismeretnyujtas) jellemzi. A jatékos
tevékenységek a gyermekek egyéni fejlédési iiteméhez igazodva, meghatérozott képességek
fejlesztésére iranyulnak. Az egyéni fejlettségi szintnek megfelelé és a gyermek fejlédésével
Osszhangban 4ll6 differencialt feladatokat tartalmazd tevékenységek biztositjdk a sikeres
feladatvégzést, a fejlodést, mely nagy jelent6séggel bir az Snmegvalésitas szempontjabol. A
gyermek cselekvé aktivitdsara épitett, kdzvetlen, sok érzékszervét foglalkoztatd, a tapasztalas
lehet6ségét biztositd feladat-helyezetek alakitdsa észlelésiik, érzékelésiik egyre pontosabba
valasat segiti el6. A képességfejleszt6 jatékok fokozzak az iskolai életre valo felkészitést, a

szabaly- és feladattudatot, a kitartast.

Az ovodapedagdgus feladatai:

- aspontan tapasztalatszerzés lehet6ségének biztositasa.

- gyermekek kompetenciainak fejlesztése.

- kiilénboz6, differencialt tevékenységek kezdeményezése

- a gyermek aktudlis vagy spontdn szerzett ismereteinek bovitése.

- a gyermek teljesitményének egyéni, reélis, pozitiv értékelése.
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7. A FEJLODES JELLEMZOI OVODASKOR VEGERE

1. A gyermek belsé érése, valamint a csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tGbbsége az 6vodiskor végére eléri az iskolai élet
megkezdéséhez szikséges fejlettséget. A gyermek az 6vodiskor végén belép a lassil
atmenetnek abba az allapotaba, amelyben majd az iskoldban, az 6vodasbél iskolassa
szocializalodik. A rugalmas beiskoldzas az életkor figyelembevétele mellett lehetéséget ad

a fejlettség szerinti iskolakezdésre

2. Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi. lelki és szocidlis

€rettség, amelyek egyarant sziikségesek a eredményes iskolai munkéhoz:

a) atestileg egészségesen fejlddé gyermek hatéves kora koriil eljut az elsé alakvaltozashoz.
Megvaltoznak test aranyai, megkezdddik a fogvaltas. Teste aranyosan fejlett, teherbiré.
Mozgasa sszerendezetteb, harmonikus finommozgasra képes. Mozgasat, viselkedését, testi
sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képes.

b) a lelkileg egészségesen fejlddé gyermek az dvodaskor végére nyitott érdeklédésével készen
all az iskolaba lépésre. A tanuldshoz sziikséges képességei alkalmassé teszi az iskolai tanulas
megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb differencialédik. Kiilonos jelentdsége van a téri
eszlelés fejlettségének, a vizualis és az akusztikus differencidciénak, a téri tajékozottsagnak,

a térbeli mozgasfejlettségnek, a testséma kialakulasanak.

A lelkileg egészségesen fejlddd gvermeknél:

- az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, tovabba a kozvetlen felidézés mellett

megjelenik a szindékos bevésés és felidézés, megnd a megdrzés idétartama: a felismerés mellett
egyre nagyobb szerepet kap a felidézés,

- megjelenik a tanulds alapjat képez6 szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a figyelem

tartalma, terjedelme, kdnnyebbé valik a megosztasa és atvitele,

- a cselekv-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is
kialakuléban van.

Az egészségesen fejlddd gyermek:

- érthetden, folyamatosan kommunikal, beszél, gondolatait, érzelmeit masok szamara érthetd
forméban, életkoranak megfelel6 tempdban és hangsillyal tudja kifejezni, minden sz6fajt

hasznal,
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kiilénb6z6 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot, tisztdn €jti a magéan- és méssalhangzdkat
azzal, hogy a fogvaltassal is Gsszefiigg6 nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja hallgatni

és megérti masok beszédét,

- elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagar6l és kornyezetérdl: tudja nevét, lakcimét, sziilei
foglalkozasat, felismeri a napszakokat, ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos kozlekedés
alapvet6 szabalyait, ismeri a sziikebb lakohelyét, a kdrnyezetében €16 ndvényeket, allatokat, azok
gondozasat €s védelmét, felismeri az 6ltozkddés és az id6jaras dsszefiiggéseit. Ismeri a viselkedés
alapvet® szabalyait, kialakuléban vannak azok a magatartasi formak, szokasok, amelyek a
termeszeti és tarsadalmi kdrnyezet megbecsiiléséhez, megovasahoz sziikségesek, elemi mennyiségi

ismeretei vannak.

¢) Az o6vodaskor végére a gyermekek szocialisan is éretté valnak az iskolara. A szocialisan
egeszségesen fejlodd gyermek kedvezd iskolai 1égkdrben készen all az iskolai élet és a tanitd
elfogadasara, képes a fokozatosan kialakuld egyiittmiikddésre, a kapcsolatteremtésre felnbttel

és gyermektarsaival.

A szocialisan érett gyermek;

- egyre tobb szabélyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei kielégitését,
- feladattudata kialakuléban van, s ez a feladat megértésében, feladattartisban, a
feladatok egyre eredményesebb-szikség szerint kreativ-elvégzésében nyilvanul meg,

kitartdsnak, munkatempdjanak, onfegyelmének alakulasa biztositja ezt a tevékenységet.

3. A haroméves kortol kotelezd 6vodaba jéras ideje alatt az Gvodai nevelési folyamat célja,

feladata a gyermeki személyiség harmonikus testi és szocialis fejlédésének eldsegitése.

4. A sajatos nevelési igényli gyermekek esetében folyamatos, specidlis szakemberek

segitségével végzett pedagdgiai munka mellett érhetd csak el a fentiekben leirt fejlettséget.

5. A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikrozik a

befogadé intézmény elvarasait az iskolaba keriild gyermekkel szemben.
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8. SPECIALIS FOGLALKOZASOK, SZOLGALTATASOK

Integralt nevelés az 6vodaban

A nevelés sordn az eltérd csaladi, szocialis koriilmények koziil érkezd, kiilonbozé
képességekkel rendelkezd gyermekeket egylitt neveljilk, hogy a kortarsak mintaad4sa, példai
az intenzivebb fejlédést eldsegitsék. Minden gyermeknek lehet8séget teremtiink az
onmagahoz képest a lehetd legnagyobb fejlodés eléréséhez, képességei kibontakoztatdsihoz.
Az 6vodaban az otthonrdl hozott ismereteik gyarapodnak, hiszen az ovodapedagégusok
rendszeresen foglalkoznak minden gyermekkel a tervezett egyéni fejlesztési program alapjan.
Az 6voda minden alkalmazottja eléitélet nélkiili, elfogado, egyiittmiikods kémyezetet teremt
a gyermekek szdmadra, és batorits, sikerélményt nytijté nevelési gyakorlatot valosit meg. Az
Ovodapedagdgusok t5bb éves szakmai gyakorlata és széleskorii modszertani eszkéztéra
garantilja a felzdrkdztatas, tehetséggondozas eredményességét.  Tevékenységiiket,
tervezéseiket fejleszté pedagdgus munkatars segiti. Az integricié a nevelés valamennyi

teriiletére jellemzo és érvényes.

A tehetséges gyermekek nevelése

» A tehetséges gyermek az atlagos teljesitményt tdlhaladé tevékenységre, dolgok
létrehozasara képes.”

Az 6véndk megfigyeléseik, tapasztalataik alapjan csoportjukban felfedezik az eltérd
képességii gyermekeket. A kiemelkeds teljesitményt nyujté gyermek képességeit
gyakorldssal, céltudatosan fejlesztik. A tehetségkibontakoztatis  érdekében fejleszt6
foglalkozasokat is szerveznek. J atékid6ben, vagy a szervezett, kezdeményezett foglalkozason
motivaljék a gyermeket, segitik az optimalis megoldisok megtalalasaval (nyugodt hely, id8,
eszk6z0k biztositdsa). A gyermekeket elkiilgnitve is segitik az ismereteik, képességiik
elmélyitésében. A speciélis keépességek koziil kordn feltiinnek a miivészeti és a pszicho
motoros képességek. A miivészeti képzés elokészitéseként kiemelten foglalkozunk a
dramapedagégiai, mozgés, vizudlis alkotas és a zenei tehetségfejlesztéssel. A kommunikaciés
képesség fejlesztése a dramatikus Jatékokkal, vers, mesemonddssal, babozassal térténik. A
tehetséges gyermekek hosszabb szOveges szerepet, killonds megbizatasokat kapnak.
Szamukra a sikerélményt célzottan biztositjuk, amikor az G&vodéankat képviselik mas
intézményekben, rendezvényeken. A jO zenei érzékkel, iigyes mozgassal rendelkezdk
gyermektanc foglalkozéson vesznek részt
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hetente egy-két alkalommal. A gyermekek dalokat tanulnak tanclépésekkel, bonyolultabb
mozgds és térformakkal kombindlva. A vidém hangulati foglalkozason megismerik a masik
csoportokbol érkezd tarsaikat, béviilnek a kapcsolataik.

A vizudlis tehetségek fejlesztését még inkdbb a napi tevékenységbe integralva valésitjuk meg.
A gyermekek a maguk médjan alkotnak, csak idét és anyagokat biztositunk szamukra az
élményeik kifejezéséhez, kidolgozasahoz. Néhany tovabblendité Otlet, vagy technikai ujitas

megtanitasa elég ahhoz, hogy a kivitelezés mindsége mas legyen a tobbiek munkaitl.
Sziilék altal igényelhetd szolgiltatasok

A Kézoktatasi torvény elbirasa alapjan a nevelési idé utan szolgéltatasi jelleggel szervezhet
egyéni, kiils6 személyek altal szervezett foglalkozds az intézményben.

()vodénkban, a (fenntartdi engedélyeztetés utan) az Gvodai nevelés idején  tdl
gyermekfoglalkozasokat szerveznek kiilsé szakemberek. A szolgaltatasok igénylését a sziildk
irasban jelzik, a kéltségeket havonta, a szervezének, oktatonak fizetik.

A sziil6k igénye alapjan, -amelyet az elsé sziilsi értekezleten irasban rogzitiink,- kiilonboz4
kulturélis programot, babszinhaz latogatést szerveziink a gyermekek részére. Minden 6vodan

kiviili programot a sziil6k alairasukkal jovahagynak.
9. A PROGRAM DOKUMENTUMRENDSZERE

A Nevelési program t5bb példanyban késziil. Eredeti alafrasi példannyal rendelkezik: Az
intézményfenntart6, a Szirmabesenyd Nagykozségi Onkormanyzat, , az intézményvezet6, a
Sziilék Kézossége (Kozponti Falitijsagon).

Masolati példanyt kapnak: a Szinyei Merse P4l Altalanos és Alapfoki Miivészeti Iskolaba, és
az 6vodai gyermekcsoportok 6vodapedagogusai.

A program alapjan késziil az egész intézményt érintd pedagégiai, miikodési terv, és az
aktudlis nevelési év munkaterve. A munkatervet az Ovodavezet6 késziti el, a sajat koncepcidja
és a nevel6i kozosség tervezése alapjan.

Intézményiinkben a nevelési programhoz  kapcsol6dd, sajat szempontjaink alapjan

Osszeallitott csoportnaplét hasznalunk.

A csoportnaplét minden nevelési év elején az dvodapedagdgusok nyitjak meg az alap adatok
kitoltésével, majd a nevelési terveket rogzitik a kiilénboz6 fejezetekben. A napl6é megnyitdsa
az ovodavezet6 alairdsaval és az dvodai pecséttel valik érvényessé.

65



Szirmabeseny6i Napsugar Ovoda és Bélesdde 2 %gv\"?
3711 Szirmabeseny6 Déryné u. 24. OM azonosits 202821 ﬁﬁ{
Telefon +36 46 527 233 {eis

A csoportnaplo tartalma:

- A csoport neve, Ovodapedagdgusai, nevelési éve

- A gyermekek adatai

- Fejleszté foglalkozdsok

- Napirend

- Heti rend

- Programterv

- Balesetvédelmi szabalyok

- Nevelési feladatok megvaldsitasa (nevelés tervezése)

- Nevel6munka értékelése

- Heti terv vazlata (K6zos élmények - Tevékenységek - Tanulas)

- Testnevelés foglalkozés

- Csoportra vonatkoz6 feljegyzések
- Nevel6munka értékelése

- Szakmai ellendrzések, latogatasok
- Sziil6i kérések

- Gyermekek &tletei, viddm mondatai

Az évodapedag6gus feladata:

- heti-rend és napirend Osszedllitasa,

- nevelési terv készitése a Nevelési Program alapjan egy nevelési évre,

- képességfejlesztési terv Osszeallitas,

- heti nevelési, tevékenységi ismeretatadasi vazlat készitése,

- szervezési feladatok rogzitése,

- folyamatos megfigyelések feljegyzése,

- aneveldmunka értékelése.

A gyermekek fejlédésének dokumentildsa, fejlesztésének tervezése &s az eredmények
rogzitése a személyiséglapokon torténik.

A személyiséglapot az els taldlkozastol az iskolai élet megkezdéséig vezetik az 6vénék.

A személyiséglapokon a gyermekrdl vezetett adatok minimalisak, jellemzdéen a fejlodést

kovetd és eredményezd tények kerlilnek régzitésre.
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A személviséelap tartalma:

A gyermek adatai. Név, sziiletési id6pont, 6vodai jel, Gvodaba keriilés idépontja
A gyermek testi, egészségi jellemz6i

Csalad latogatasi, beszoktatasi tapasztalatok

Gyermekvédelmi tevékenység

Sziil6i kérések

Az egyéni fejlodés, fejlesztés jellemz6i

Fejlesztési tervezetek

Aktualis megjegyzések (6vonéi megfigyelések, megallapitasok)

Kiilsé szakemberek vizsgilatai, feljegyzései (védéné, logopédus stb,)

Gyermek fejlédését illusztrals dokumentumok

Az évodapedagdous feladata:

- acsaladlatogatas tapasztalatainak lejegyzése

- az alapadatok kitoltése, valtozasok rogzitése

- egyéni fejlesztési terv készitése
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10. APROGRAM BEVALAS ELLENORZESE, ERTEKELESE

Az intézmény rendszerének kialakitasdért, a szakmai tevékenység megvalbsitasaért az

intézményvezets a felelés. A szakmaj feladatok eléiras (torvény és nevelési program) szerinti

megvalésuldsat rendszeres ellendrzésekkel kontrolalja. A nevelési év elején Osszesllitott

ellen6rzési terv a program bevaldsat kovetd vizsgalatokat is tartalmazza,

hatékonysag

interju, kérdéiv,
beszélgetés

Tartalmi teriiletek Ikalmazott médszerek 'Ellen(’irzési idépontok

A Nevelési Program Dokumentumelemzés Nevelési évenként

fejezetében

megfogalmazottak

A program eréforrasai Megfigyelés, Evenként
psszehasonlitas

Pedagégiai tevékenység és Megfigyelés, mérés, Félévenként

A program kivalasztott nevelési
teriilete

Megfigyelés, ellenérzés, team
clemzés, értékelés

Nevelési évenként 2x

Gyermekek fejlesztése,

Megfigyelés, mérés, elemzés

Folyamatosan, latogatasi tery

véleménye, elégedettsége

kérdbiv, elemzés

fejlodése szerint (minimum kétszer
KEvente)
Intézményi partnerek Fokusz csoportos beszélgetés, [Sziildk évente

Szervezet évente 2x
Kétévenként

Kapcsolédo
dokumentacidk

Flemzés, 6sszehasonlitas

Nevelési évenként kétszer
szeptember, junius

Szirmabeseny6, 2019.09.13.
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A Nevelési Program véleményezése és jévahagydsa

A Nevelési Programot a Napsugar Ovoda Sziiléi Szervezet véleményezte:

2019.09.13.

...........................................

Sziil6i Szervezet Vezets

A Szirmabesenydi Napsugar Ovoda nevelbtestiilete a Nevelési Programot elfogadta:

2019.09.13.

...............................................

Intézményvezets
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Az 1iszas a legjobb sport

Az Uszis altalanos hatésaival taldn mindenki tisztdban van, mégis miért jelentds a fiatal
korosztaly szaméra? Nincs meg egy ilyen aktivitss, amelynek sordn szinte minden izomrészt
hasznalunk, legyen sz6 akar gyermek vagy felnétt Giszérél —, hiszen uszéskor még az
ujjainkban levé izmokat is teljes egészében megmozgatjuk. Egyre nagyobb a kiilénbszs
testtartasi gondokkal kiizdé gyermekek szama, akiknek, orvos 4ltal rendelt terapia részeként
javallott az Uszas. A gyermekek még fejlédésben levd csontozatira és ez ltal a helyes
testtartasuk kialakitiséra a legjobb sport az Uszas, hiszen a tartési rendellenességek és a
legzési nehézségek leginkabb az tiszassal javithatok. Emellett pedig kéztudott, hogy a gyerek
kiskordban tanul a legtébbet, és ha valamit rosszul sajtit el, azt mar késébb kijavitani nagyon
nehéz, szinte lehetetlen. fgy van ez az tiszassal is, ezért fontos, hogy mar gyermekkorukban

elsajatitsak az uszashoz sziikséges alapvetd mozdulatok helyes technikait.

Az 5 éveseké az a korosztély, amely mér érett arra, hogy megtanuljon Gszni. Ebben a korban a
gyerek képes végrehajtani egy adott feladatot meég akkor is, ha neki igazdbél mashoz lenne
¢ppen kedve, és képes ugy kontrolldlni a mozgésat, hogy pontosan végrehajtsa a szédméra
megadott mozdulatsort. Nagyon sok figg attél is, hogy milyenek a gyermek el8zé
tapasztalatai a vizzel. Ha fél a viztél, akkor nehezen lehet vele dolgozni, ha pedig szereti,

akkor nincs gond. Azonban lekiizdhetd vizt6l valé félelem.

Az Uszasoktatds a vizhez szoktatdssal kezdédik kisebb-nagyobb 1étszamu csoportokban, igy
mindenki batorsagot gytijthet a vizben vald biztonsdgos mozgashoz. A vizben kiilonbsz6
Jatékokat jatszanak, amelyek 4ltal a gyerekek konnyen felszabadulnak. Van, akinek kevesebb,
van, akinek tbb id6re van sziiksége ahhoz, hogy feloldédjon, megbaratkozzon az uszassal, és
lekiizdje a félelmet.

A 4 évesek még nem tanulnak meg Uszni, mert a mozgasukat nem tudjak gy koordinalni,
hogy szabélyos tisz4si technikékat alkalmazzanak, de olyan biztonsdgot sajitithatnak el a viz
felett és alatt egyarant (meg tanulnak fekiidni a vizen, lemeriilni, helyesen lélegezni a vizben
stb.), melyeknek koszonhetden késdbb kiilénosebb nehézségek nélkiil meg tanulhatnak

szabélyosan 1iszni.



Szirmabesenyéi Napsugar Ovoda és Béleséde A )g
3711 Szirmabesenyé Déryné u. 24. OM azonosité 202821 Jﬁxi
Telefon +36 46 527 233 vie

Az Uiszas fiziologiai hatésa:

Az iszés az egyetlen sportag, amely 1égzésszabélyozasra kényszerit. A ritmusos tempdzas, a
vizbe meriilés, majd kiemelkedés és légvétel valtakozasa révén a légzészerv igen nagy
tréningnek van kitéve. De nem csak a légz6 rendszer lendiil mikd6désbe, hanem szinte az
Osszes izom is. Uszds soran a felsd és als6 testfélre egyforma munka harul. Alapvetden
dinamikus, izoténids terhelésrdl van sz6, de természetesen ahhoz, hogy a test szépen,
rafekiidjén a vizre és ne siillyedjen le bizonyos része, megfelelé izomténusra, a tartéizmok

munkéjéara vansziikség.

A sziv- és érrendszer, a 1égz6 rendszer, anyagesere és emellett az egész szervezet mitk5dését
is képes kedvezden befolydsolni, amelynek kovetkeztében Javul a szovetek, sejtek
oxigénellatdsa. A szellemi teljesitményt is fokozza, f8leg gyermekkorban timik ki az tiszé

gyermekek kitling iskolai teljesitménye.

Kicsi az iziileti sériilés és a tilterhelés veszélye, mert a viz mentesiti a testet a terheléstdl, a
degenerativ iziileti betegségek esetében sokszor az egyetlen mozgasformét jelenti az viszas.
Kiizd6- vagy csapatsportokhoz képest az izom-, csont-, iziilet- vagy bdrsériilés valosziniisége
clenyész6. Nagy szerepet jatszik a gerincferdiilés, az asztmas jellegli megbetegedések

megel6zésében.

Immunrendszert érinté hats:

Az Uszds erdsiti az immunrendszert, melyet egyféleképpen lehet elérni, ha a szervezetet
fokozatosan és rendszeresen kitessziik megfazast vagy fertézést okozé tényezoknek. Az Gszds
hozzdszoktat a fiird6kad vizéndl hidegebb viz elviseléséhez. Az edzések utin a medence
elhagyésakor a gyerekek eleinte konnyebben meghtilnek, de az immunrendszer fejlédésével
€z mir nem fordulhat elé. Az uszéedzéseken a gyermek kozosség altal hordozott
fertdzésekhez is el6bb-utébb hozzaszoknak az Gszok. Az is megfigyelhetd, hogyha esetleg
meg is fazik egy sz, a betegség lefolyasa gyorsabb, a tiinetek enyhébbek pl. natha-kGhogés
utan nem lesz légeséhurut vagy tiiddgyulladds, mert a szervezet a kialakuld betegséget

gyorsan legydzi.

Ovodénk heti rendszerességgel biztositja a helyi 6nkorményzat tamogatisaval az szésban

valo részvételt a gyerekeknek a miskolci Kemény Dénes sportuszodéban.
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Az utazast és a gyermekek kiséretét, valamint elékészitését az uszdsra az ovoda biztositja a

pedagégusok és a technikai dolgozdk segitségével.

Az Uszésoktatas két csoportban torténik, a kisebbek vizhez szoktatisban a nagyobbak és

lgyesebbek pedig uszasoktatésban részesiilnek sikeres eredménnyel.

Nevelési évenként egy illetve két alkalommal két, hdrom vagy négyhetes intenziv idészak

soran mélyithetik ismereteiket a gyerekek.

Részletek: mt11iw\@bmggml/0&k§k_/sim_rt egeszsep/8594/hogyan-hat-az-uszas-a-

szervezetre.



