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Repeta Win

Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Önkormányzati Konyha - Szirmabesenyõ

SZOMBAT

Zöldségleves(4-1-2-3-10

)

Sonkás sajtos

tészta(2-8-10)

Mandarin

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1107 52 58  88  2,0  3    0

Csontleves(1-2-3-4-10)

Sertéspörkölt

Zöldbabfõzelék(1-2-3-4-

10)

Túrórudi(2)

Brokkoli

leves(1-2-3-4-10)

Rántott sajt(2)

Kukoricás rizs

Sajtleves(2-1)

Lecsós sertéstokány(1)

Tarhonya köret(1)

Olasz zöldségleves(1)

Pirított

csirkemáj(1-2-3-4-10)

Fõtt burgonya

Alma paprika

Babgulyás(4)

Túróstáska(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 870 40 38  88  4,7 15    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 849 33 56  51  4,3 12    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1316 54 68 118  5,2 16    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 721 42 24  75  7,0  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(
4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 887 37 30  89  4,5  3    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

T

g

U

g

E

g

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:........................... ................................ .............................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


