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Repeta Win

Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Önkormányzati Konyha - Szirmabesenyõ

SZOMBAT

Újházi

tyúkleves(1-2-3-4-10)

Szilvalekváros

derelye(1-3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1053 40 48 110  4,8  8    0

Magyaros

burgonyaleves(1-2-3-4-

10)

Fokhagymás sertéssült

Paradicsomos

káposzta(1)

Csontleves(1-2-3-4-10)

Debreceni

sertéstokány(2-8-10)

Tarhonya köret(1)

Köményleves(1)

Kenyer leveshez(1-8)

Majorannás

csirkecomb(1-2-3-4-10)

Fõtt burgonya

Májgaluska

levesbetét(1-2-3-4-10)

Zöldségleves(4-1-2-3-1

0)

Pulykapörkölt

Zöldborsófõzelék(1-2-3-

4-10)

Bombi szelet

Palócleves(2-1-3-4-10)

Lekvarosbukta(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1000 32 25 150  3,4  2   20

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 723 25 43  50  3,7  5    7

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 620 30 23  65  3,5  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 937 47 44  84  4,9  8    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 611 24 24  69  2,9  4    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:........................... ................................ .............................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


