Onkormdnyzati Konyha - Szirmabesenyo Rt Repeta Win
FELNOTT(19-69-F 2025.11.24 ~2025.71.28 S Szoftver

HETFO KEDD SZERDA TORTOK

Tejf.kelkap.leves virslivel(2-1-3-4-10-8) Csontleves(1-2-3-4-10) Majgaluska levesbetét(1-2-3-4-10) Francia hagymaleves(2-1) Tarhonyaleves(1-4)
Kal:284 F:14g Zs:18g Szh:14g So0:2,6g Tzs:7,3g C:0,0g || Kal: 79 F: 3g Zs: 1g Szh:14g So:1,6g Tzs:0,1g C:0,0g | Kal:143 F: 8g Zs: 6g Szh:13g So:1,2g Tzs:1,5g C:0,0g  |Kal:108 F: 4g Zs: 6g Szh:10g So:1,6g Tzs:3,8¢ C:0,0g |Kal:174 F: 4g Zs: 5g Szh:26¢g So:1,2g Tzs:0,5g C:0,0g
Makostészta(1) Paprikasburgonya kolbasszal(8) Zsldségleves(4-1-2-3-10) Majorannas csirkecomb(1-2-3-4-10) Fokhagymas sertéssiilt
Kal:813 F:25g Zs:20g Szh:**g S0:2,0g Tzs:4,3g C: 20g | Kal:585 F:20g Zs:34g Szh:50g So:3,1g Tzs:9,1g C:0,0g |Kal: 74 F: 1g Zs: 5g Szh: 5g So:1,1g Tzs:0,6g C:0,0g 1:436 F:52g Zs:23g Szh: 2g So:1,3g Tzs:4,4¢ C:0,0g  |Kal:322 F:16g Zs:27g Szh: 1g So:1,4¢g Tzs:3,2g C:0,0g
Alma Csemege uborka Fiistolt tarja Rizibizi Paradicsomos kaposzta(1)
Kal: 47 F: 1g Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal: 10 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal:183 F:14g Zs:14g Szh: 0g So:3,5g Tzs:7,7g C:0,0g  [Kal:442 F: 9g Zs:10g Szh:76g So:1,0g Tzs:1,1g C:0,0g |Kal:223 F: 5g Zs: 8g Szh:27g So:1,1g Tzs:0,8g C:7,1g
Sajtos croissant(1-2-3) Sargaborso fozelék(1-10) Szilvakompo6t

Kal:197 F: 5g Zs:11g Szh:20g S0:0,7g Tzs:6,7g C:1,5g  |Kal:334 F:16g Zs: 9g Szh:44g So:1,1g Tzs:0,9¢ C:0,0g |[Kal: 72 F: 0g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1144 40 0 157 4,6 12 20 | 870 28 45 86 5,416 1,5 | 734 39 34 63 7,0 11 0,0 (1057 65 39 105 3,9 9 0,0 718 26 40 54 3,7 5 17,1

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



