Onkormdnyzati Konyha - Szirmabesenyo
FELNOTT(19-69-F

HETFO

2025.71.03 ~2025.11.07

KEDD

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Tarkonyos sertésraguleves(4-2-1)
Kal:328 F:14g Zs:24g Szh:12g So:1,5g Tzs:4,1g C:0,0g
Toltott nudli(1)
Kal:687 F:12g Zs:16g Szh:**g S0:0,7g Tzs:1,9g C: 15g

Csontleves(1-2-3-4-10)
Kal: 79 F: 3g Zs: 1g Szh:14g So:1,6g Tzs:0,1g C:0,0g
Siilt kolbasz f.(2-8-10)
Kal:327 F:15g Zs:29g Szh: 0g So0:2,1g Tzs: 11g C:0,0g
Tejf6l6s burgonyafozelék(2-1)
Kal:198 F: 5g Zs: 3g Szh:34g So:1,1g Tzs:2,0g C:0,0g
Okorszem(1-2-3-8)
Kal:256 F: 7g Zs: 7g Szh:41g S0:0,5g Tzs:1,0g C:9,1g

Paradicsomleves(1-4-2-3-10)
Kal:234 F: 5g Zs: 5g Szh:42g So:1,1g Tzs:0,5g C: 18g
Rantott sajt(2)
Kal:611 F:40g Zs:47g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g
Rizibizi
Kal:442 F: 9g Zs:10g Szh:76g So:1,0g Tzs:1,1g C:0,0g

Reszelttészta leves(4-1-2-3-10)
Kal:156 F: 3g Zs: 9g Szh:14g So:1,2g Tzs:1,0g C:0,0g
Mexikéi babfézelék(1)
1:637 F:32g Zs:35g Szh:45g So:1,3g Tzs:4,0g C:0,0g
Tarérudi(2)
Kal:109 F: 3g Zs: 6g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g

Fahéjas almaleves(1-2)

Kal:235 F: 2g Zs: 3g Szh:48g S0:0,0g Tzs:2,0g C: 15g

Rantott sertésszelet(1-3-2)
Kal:496 F:32g Zs:24g Szh:34¢g So:1,5g Tzs:8,3g C:0,0g
F6tt burgonya

Kal:217 F: 6g Zs: 0g Szh:42¢g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Vegyes vagott savanya *

Kal: 17 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
2,2 6 15

Kcal F Zs Sz
1016 26 0 134

Sé6 T.zs Cuk
9,1

Kcal F Zs Sz
860 30 39 90 5,2 14

Sé6 T.zs Cuk
18

Kcal F Zs Sz
1287 53 62 120 2,2 4

Sé6 T.zs Cuk
2,6 10 0,0

Kcal F Zs
902 38 50

Sz
71

Sé6 T.zs Cuk
2,6 10 15

Kcal F Zs Sz
964 41 28 127

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

* T Zs Telitett zsirsav

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




