Onkormdnyzati Konyha - Szirmabesenyo
FELNOTT(19-69-F

Repeta Win

2025.10.27 ~2025.10.31 Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

Lencseleves f. kolbasszal(8-1-2-3-4-10)
Kal:510 F:27g Zs:24g Szh:45g So:2,4g Tzs:8,5g C:0,0g
Grizestészta(1)
Kal:621 F:19g Zs:10g Szh:**g So:1,3g Tzs:1,6g C: 10g

Husgaluska levesbetét(3-1-2-4-10)
Kal:181 F: 9g Zs: 8g Szh:18g So:1,1g Tzs:1,2g C:0,0g
Zoldségleves(4-1-2-3-10)
Kal: 74 F: 1g Zs: 5g Szh: 5g So:1,1g Tzs:0,6g C:0,0g
Sertésporkolt
Kal:487 F:22g Zs:42g Szh: 3g So:1,6g Tzs:4,8g C:0,0g
Kelkaposzta fozelék(1)
Kal:181 F: 6g Zs: 9g Szh:19¢g So:1,3g Tzs:0,9g C:0,0g

Zoldborsoéleves(1-2-3-4-10)
Kal:151 F: 5g Zs: 5g Szh:19g So:1,1g Tzs:0,6g C:0,0g
Debreceni sertéstokany(2-8-10)
Kal:454 F:19g Zs:39g Szh: 4g S0:2,0g Tzs:6,2g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:480 F:10g Zs: 6g Szh:93g So:1,0g Tzs:0,7g C:0,0g

Karfiolleves tejfolos(1-2-3-4-10)
Kal:179 F: 5g Zs:10g Szh:16g So:1,2g Tzs:2,9g C:0,0g
Piritott csirkemaj(1-2-3-4-10)
1:311 F:31g Zs:17g Szh: 8g So:1,1g Tzs:3,4g C:0,0g
F6tt burgonya
Kal:217 F: 6g Zs: 0g Szh:42¢g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma paprika
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:2,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Tojasleves(3-1)
Kal:154 F: 4g Zs:11g Szh: 9g So:1,1g Tzs:1,8g C:0,0g
Ziazaporkolt

Kal:284 F:33g Zs:15g Szh: 3g So:1,7g Tzs:1,1g C:0,0g
Tarhonya koret(1)

Kal:520 F:18g Zs: 9g Szh:92g So:1,3g Tzs:1,6g C:0,0g
Cékla savanytsag

Kal: 25 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
3,6 10 10

Kcal F Zs Sz
1131 45 0 157

Sé6 T.zs Cuk
8 0,0

Kcal F Zs
923 37 63

Sz
45 5,1

Sé6 T.zs Cuk
4,1 8 0,0

Kcal F Zs Sz
1085 34 51 116

Sé6 T.zs Cuk
6,1 6 0,0

Kcal F Zs
727 42 27

Sz
70

Sé6 T.zs Cuk
4,3 5 0,0

Kcal F Zs Sz
983 56 35 109

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

* T Zs Telitett zsirsav

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




