Onkormdnyzati Konyha - Szirmabesenyo Rt Repeta Win
FELNOTT(19-69-F 2025.10.20 ~2025.10.25 ) : Szoftver

HETFO KEDD ORTOK

Sertésraguleves(4-1) Lebbencsleves(1-2-3-4-10) Csontleves(1-2-3-4-10)
Kal:311 F:13g Zs:22g Szh:13g So:1,2g Tzs:2,6g C:0,0g || Kal:187 F: 4g Zs: 7g Szh:24g So:1,2g Tzs:1,4g C:0,0g | Kal: 79 F: 3g Zs: 1g Szh:14g So:1,6g Tzs:0,1g C:0,0g
Granatos kocka(1-2-3-4-10) Fokhagymas sertéssiilt Sertéspaprikas(2-1)
Kal:580 F:16g Zs:17g Szh:88g So:2,5g Tzs:2,3g C:0,0g | Kal:322 F:16g Zs:27g Szh: 1g So:1,4g Tzs:3,2g C:0,0g |Kal:463 F:20g Zs:37g Szh: 9g So:2,0g Tzs:6,7g C:0,0g
Csemege uborka Paradicsomos kaposzta(1) Durumtészta(1)
E Kal: 10 F: 1g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:223 F: 5g Zs: 8g Szh:27g So:1,1g Tzs:0,8g C:7,1g  |Kal:448 F:16g Zs: 7g Szh:81g S0:0,6g Tzs:1,3g C:0,0g
Napolyi szelet(2)

Kal:158 F: 2g Zs: 8g Szh:20g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
901 30 0 103 3,7 5 0,0| 890 28 50 73 3,8 5 7,1 | 989 39 44 105 4,1 8 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



