Onkormdnyzati Konyha - Szirmabesenyo

FELNOTT(19-69-F

2023.07.24 ~2023.07.28

SZERDA

Repeta Win o.hét

Bk Szoftver
CSUTORTOK

PENTEK

Makostészta(1)
Alma

Allergének

AR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST

Csirkeporkolt
Durumtészta(1)
Uborkasalata

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Natiir sertésszelet(1)
Burgonyapiiré p.(2)

Szilvakompot

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST

AR(10)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
Gulydsleves(4-1-2-3-10) Fahéjas almaleves(1-3-2) Csontleves(1-2-3-4-10) Sajtleves(2-1) Majgaluska

Kenyer leveshez(1-8)
Bacskai rizseshiis
Vegyes vagott savanyi *

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

levesbetét(1-2-3-4-10)
Zoldségleves(4-1-2-3-10)
Fiistolt tarja
Lencsefozelék(1-2-10)
csokis piskéta(1-2-3-8-9)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
R(4)MUSTAR(10)DIOFELE(9)

1272 44 43 171 3,6 7

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

Zs Sz S6 T.zs Cuk
977 40 24 145 3,0

Zs Sz S6 T.zs Cuk
561 30 25 50 3,8 8

1159 44 57 111

Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
3,8 15

912 47 41 84 7,1 15 9

Allergének

Allergének

Allergének

Allergének

Allergének

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



