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Repeta Win

Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Önkormányzati Konyha - Szirmabesenyõ

SZOMBAT

Sertésraguleves(4-1)

Gránátos

kocka(1-2-3-4-10)

Csemege uborka

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 881 31 47  79  5,3  7    9

Brokkoli

krémleves(1-2-3-4-10)

Rántott sajt(2)

Kukoricás rizs

Majonéz(3-10)

Tarhonyaleves(1-4)

Székelykáposzta(2-1-3-

4-10)

Ökörszem(1-2-3-8)

Gombaleves

tejszínes(1-2)

Zöldborsós

pulykaragu(1)

Párolt bulgur(1)

Reszelttészta

leves(4-1-2-3-10)

Csirkepörkölt

Lencsefõzelék(1-2-10)

Jókai bableves(1-2)

Lekvarosbukta(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 901 30 39 103  3,7  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1287 53 76  91  2,2  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 818 35 29 100  3,9  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 801 47 35  68  3,7  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 674 30 22  84  3,8  8    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:........................... ................................ .............................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


