Onkormdnyzati Konyha - Szirmabesenyo

FELNOTT(19-69-F

Allergének

Allergének

2024.04.22 -2024.04.26

SZERDA

Allergének

Repeta Win

Bk Szoftver
CSUTORTOK

Allergének

PENTEK

Allergének

Hasos tészta(2-1)

Allergének

AR(10)

Zoldségleves(4-1-2-3-10)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST

Mészaros leves(4-1-2-3-10)
siilt kolbasz {.(2-8-10)
Zoldborsoéfozelék(1-2-3-4-10)
Napolyi szelet(2)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER

(4)MUSTAR(10)

Brokkoli krémleves(1-2-3-4-10)
Kenyer leveshez(1-8)
Rantott afrikai
harcsfilé(1-6-3-2)
Petr.burgonya
Kaposztasalata

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)HAL (6)SZOJA(8) TOJAS(3)
ZELLER(4)MUSTAR(10)

Tarhonyaleves(1-4)
Paradicsomos pulyka
h.gombéc(3-2-1-4-10)

Tarorudi(2)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST

AR(10)

Karfiolleves-zo6ldséges(1-2-3-4-
10)
Lecsés sertéstokany(1)
Tarhonya koret(1)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)

Kcal F Zs Sz

896 34 47 81 3,3 8

S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz

973 37 60 65 4,5 17

S6 T.zs Cuk

0

Sé6 T.zs Cuk
4,1 10 6

Kcal F Zs Sz
994 40 37 113

Kcal F Zs Sz
745 32 31 80 2,8 11

Sé T.zs CukKcal F Zs Sz

7

S6 T.zs Cuk

1157 43 56 115 4,4 7 g

Allergének

Allergének

Allergének

Allergének

Allergének

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

* T.Zs =

Telitett zsirsav

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



