Onkormadnyzati Konyha - Szirmabesenyo

2026.02.09 “2026.02.13

7.het

FELNOTT(19-69-F
Etlap_

Repeta Win

Szoftver

Tarkonyos sertésraguleves(4-2-1)
Kaposztastészta(1)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4)

gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
846 29 40 87 3,2 6 0,0
Daragaluska ~ Allergének )
'elle$beféf(3—1—2—l¢—10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
Zoldségleves(4-1-2-3-10) (10)
Sertés vagdalt(1-3) )
. Py - Tapanyagtartalom
Kelbimbofozelek(1) panyag
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
841 31 50 60 4,7 9 0,0
Brokkoli leves(1-2-3-4-10) _ Allergenek )
Bacskai rizseshiis TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
10
Csemege uborka (10)
Téapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1001 33 43 113 2,6 5 0,0
Fahéjas almaleves(1-2) Allergenek
Sertésporkaolt TEJ (2) GLUTEN (1)
.y mm . Tarhonya koret(1)
CS UtortOk Cekla savanyusag Téapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1267 42 54 147 3,1 8 15
Karfiolleves tej{Gl6s(1-2-3-4-10) - Allergenek )
Pil’ifO'H’ csirkema‘j('_z_g_l‘_'o) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4 ) MUSTAR (
Fott burgonya 10)
Vegyes vagott savanyua * Tadpanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
723 42 27 70 3,3 6 0,0
Allergének
Szom bat Téapanyagtartalom
gr
Allergének
r
asarnap Téapanyagtartalom
gr

JO étvagyat

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek, kérjitk, hogyhey

I

kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink

* jelolt étel édesitdét tartalmaz




