
2026.01.26

É t l a p

2026.02.02 2026.02.06

-
FELNÕTT(19-69-F

Repeta Win

Szoftver 6.hét

Önkormányzati Konyha - Szirmabesenyõ

Gyümölcsleves(1-2)

Rántott sajt(2)

Burgonyapüré p.(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 991 47 59  60  1,3  9   16

Tápanyagtartalom

Csontleves(1-2-3-4-10)

Lecsós sertéstokány(1)

Párolt bulgur(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 976 35 46 100  4,1  5  0,0

Allergének

Tápanyagtartalom

Olasz zöldségleves(1)

Fûszeres csirkemell(1-2-3-4-10)

Zöldborsófõzelék(1-2-3-4-10)

Túrórudi(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 725 45 30  64  4,3 11  0,0

Tápanyagtartalom

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Allergének

gr

gr

gr

gr

gr

gr

Zöldségleves(4-1-2-3-10)

Bolognai spagetti(1-4-2-3-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 901 38 38  98  3,3  8  1,5

Allergének

Tápanyagtartalom

gr

Lebbencsleves(1-2-3-4-10)

Székelykáposzta(2-1-3-4-10)

Pogácsa(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 889 30 53  67  6,8 11  0,0

Allergének

Tápanyagtartalom

Hétfő

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


