Onkormdnyzati Konyha - Szirmabesenyo
FELNOTT(19-69-F

2026.10.26 ~2026.10.30

2 Repeta Win
44-hét Etlap
Karfiolleves tejf616s(1-2-3-4-10) _ Allergének )
Pulykap('irkiilt TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4 ) MUSTAR
Tarhonya koret(1) (10)
Cekla savanyusag Tapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1052 50 41 117 4,1 7 0,0
Lebbencsleves(1-2-3-4-10) ~ Allergeének )
Paradicsomos sertés TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4 ) MUSTAR
h.gombédc(3-2-1-4-10) (10)
Fott burgonya feladag Tapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

916 31 39 100 3,4 8 7,1

Hamis gulyasleves
Rakott kelkaposzta(2-1)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

Téapanyagtartalom

Sé T.zs Cuk
3,2 9 0,0

gr Kcal F Zs Sz
967 38 49 86

Csutortok

Zoldborsoleves(1-2-3-2-10)
Csirkepaprikas(2-1)
Durumtészta(1)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (
10)

Téapanyagtartalom

Sé T.zs Cuk
3,6 6 0,0

gr Kcal F Zs Sz
876 44 29 107

Csontleves(1-2-3-4-10)
Soros sertéscsiilok
Fott burgonya
Parolt kaposzta

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (
10)

Téapanyagtartalom

Sé T.zs Cuk
7,2 3 5,1

gr Kcal F Zs Sz
1074 35 68 69

Szombat

Allergének

Téapanyagtartalom

gr

asarnap

Allergének

Téapanyagtartalom
gr

Jo étvagyat !!!

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek, kérjitk, hogyhey

kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink

* jelolt étel édesitdét tartalmaz




