
2026.10.15

É t l a p

2026.10.26 2026.10.30

-
FELNÕTT(19-69-F

Repeta Win

Szoftver44.hét

Önkormányzati Konyha - Szirmabesenyõ

Hamis gulyásleves

Rakott kelkáposzta(2-1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 967 38 49  86  3,2  9  0,0

Tápanyagtartalom

Zöldborsóleves(1-2-3-4-10)

Csirkepaprikás(2-1)

Durumtészta(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 876 44 29 107  3,6  6  0,0

Allergének

Tápanyagtartalom

Csontleves(1-2-3-4-10)

Sörös sertéscsülök

Fõtt burgonya

Párolt káposzta

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1074 35 68  69  7,2  3  5,1

Tápanyagtartalom

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Allergének

gr

gr

gr

gr

gr

gr

Karfiolleves tejfölös(1-2-3-4-10)

Pulykapörkölt

Tarhonya köret(1)

Cékla savanyúság

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1052 50 41 117  4,1  7  0,0

Allergének

Tápanyagtartalom

gr

Lebbencsleves(1-2-3-4-10)

Paradicsomos sertés

h.gombóc(3-2-1-4-10)

Fõtt burgonya féladag

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 916 31 39 100  3,4  8  7,1

Allergének

Tápanyagtartalom

Hétfő

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


