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Onkormanyzati Konyha - Szirmabesenyo

2026.10.05 ~2026.10.09 FELNOTT(19-69-F

Repeta Win
410 hé’ m szoftver

Burgonyaleves tejfol6s(2-1-8) TEJ (2) GLUTEﬁ%ll)esrz%éJr;e(}; YMUSTAR (10)
Frankfurti tokany(2-8-10)
Parolt rizs

Téapanyagtartalom

gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1286 47 61 128 5,9 15 0,0

Reszelttészta leves(4-1-2-3-10) ~ Allergeének )
csemege serféSSi"f TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4 ) MUSTAR
Zoldborsoéfozelék(1-2-3-4-10) (10)
Téapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

864 33 58 45 5,6 9 0,0

Daragaluska TEJ (2) GLUTEN (1)??);;; ?3é)nzi};LER (4) MUSTAR
levesbetét(3-1-2-4-10) 10)

Zoldségleves(4-1-2-3-10)

Csirkem'il’}.«'ﬂf Tédpanyagtartalom
Tarhonya koret(1)

gr Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
971 44 32 122 4,8 5 0,0

Koményleves(1) _ Allergenek =
Kenyer leveshez(1-8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
.. g m . Rantott sertésszelet(1-3-2)
CS UtO rtOk Ffi" burgon!!a Téapanyagtartalom
Kaposztasalata .
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

925 43 32 107 4,9 9 66,1

Legényfogé leves(1-2-3) Allergenek
KépOSZf&SféSZfa(') TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Téapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

1002 38 48 101 3,3 8 0,0

Allergének

Szom bat Tapanyagtartalom

gr

Allergének

aSérnap Tapanyagtartalom

gr

Jo étvagyat !!!

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek, kérjitk, hogyhey

kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink
* jelolt étel édesitdét tartalmaz




