
2026.09.15

É t l a p

2026.09.21 2026.09.25

-
FELNÕTT(19-69-F

Repeta Win

Szoftver39.hét

Önkormányzati Konyha - Szirmabesenyõ

Gombaleves tejszínes(1-2)

Rántott halfilé (6)

Párolt rizs

Tartármártás(3-10-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)MUSTÁR(10
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1037 36 48 111  3,1 14  2,0

Tápanyagtartalom

Sertéshúsleves(1-2-3-4-10)

Sóskamártás(2-1)

Fõtt burgonya féladag

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 644 31 17  86  2,5  6   25

Allergének

Tápanyagtartalom

Karalábéleves zöldséges(4-1-3)

Marhapörkölt

Tarhonya köret(1)

Cékla savanyúság

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 975 48 35 113  4,9  7  0,0

Tápanyagtartalom

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Allergének

gr

gr

gr

gr

gr

gr

Sertésraguleves(4-1)

Gránátos kocka(1-2-3-4-10)

Csemege uborka

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 901 30 39 103  3,7  5  0,0

Allergének

Tápanyagtartalom

gr

Hamis gulyásleves

Sertéspörkölt

Sárgaborsó fõzelék(1-10)

GLUTÉN(1)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1066 44 57  85  4,0  6  0,0

Allergének

Tápanyagtartalom

Hétfő

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


