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Önkormányzati Konyha - Szirmabesenyõ

Zellerkrémleves(4-2-1-3-10)

Kenyer leveshez(1-8)

Zöldborsós pulykaragu(1)

Párolt rizs

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 994 36 35 128  4,4  6  0,0

Tápanyagtartalom

Csontleves(1-2-3-4-10)

Sült kolbász f.(2-8-10)

Tejfölös burgonyafõzelék(2-1)

Piskótatekercs(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 978 27 44 111  5,3 19   42

Allergének

Tápanyagtartalom

Tojásleves(3-1)

Temesvári

sertéstokány(2-1-3-4-10)

Párolt bulgur(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 992 32 52  94  3,1  8  0,0

Tápanyagtartalom

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Allergének

gr

gr

gr

gr

gr

gr

Zöldségleves(4-1-2-3-10)

Sonkás sajtos tészta(2-8-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 825 39 38  78  4,7 15  0,0

Allergének

Tápanyagtartalom

gr

Lebbencsleves(1-2-3-4-10)

Fokhagymás sertéssült

Paradicsomos káposzta(1)

Túrórudi(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 841 28 48  65  3,7 10  7,1

Allergének

Tápanyagtartalom

Hétfő

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


