
2026.08.10

É t l a p

2026.08.24 2026.08.28

-
FELNÕTT(19-69-F

Repeta Win

Szoftver35.hét

Önkormányzati Konyha - Szirmabesenyõ

Zöldbableves tejfölös(2-1)

Sertéspörkölt

Tarhonya köret(1)

Kovászos uborka

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1150 45 57 112  5,2  9  0,0

Tápanyagtartalom

Gyümölcsleves(1-2)

Majorannás

csirkecomb(1-2-3-4-10)

Rizibizi

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1111 64 36 125  2,4  8   15

Allergének

Tápanyagtartalom

Brokkoli krémleves(1-2-3-4-10)

Kenyer leveshez(1-8)

Marhapörkölt

Galuska(1-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1015 68 40 152  4,2  8  0,0

Tápanyagtartalom

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Allergének

gr

gr

gr

gr

gr

gr

Fehérbableves(4-1-2-3-10)

Túróstészta(2-1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 943 41 31 121  2,7 10  0,0

Allergének

Tápanyagtartalom

gr

Árpagyöngyleves(1)

Székelykáposzta(2-1-3-4-10)

Pogácsa(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 827 28 49  51  6,6 10  0,0

Allergének

Tápanyagtartalom

Hétfő

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


