Onkormadnyzati Konyha - Szirmabesenyo

2026.07.20 ~2026.07.2%4

FELNOTT(19-69-F

Repeta Win

Szoftver

Etlap

Paradicsomleves(1-4-2-3-10)
Csirkeporkolt
Durumtészta(1)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
(10)

Téapanyagtartalom

gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
913 42 26 126 3,1 4 18

Hamis gulyasleves
Sertés vagdalt(1-3)
Tokfozelék(2-1)
Piskoétatekercs(1-2-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Francia hagymaleves(2-1)
Rantott halfileé (6)
Parolt rizs
Tartarmartas(3-10-2)

Téapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1216 33 60 129 4,6 16 42
Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) MUSTAR (10
)

Csutortok

Sertésraguleves(4-1)
Fiistolt tarja
Sargaborso fozelék(1-10)

Téapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1005 35 46 108 2,9 17 2,0
Allergének

GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)

Téapanyagtartalom

gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

829 43 45 57 5,911 0,0

Zoldségleves(4-1-2-3-10) ~ Allergenek )
Brasséi aprépecsenye('_z_g_l‘_'o) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4 ) MUSTAR (
Fott burgonya 10)

Csemege uborka Téapanyagtartalom

gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

1102 37 78 51 3,6 15 0,0
Allergének
Szom bat Tapanyagtartalom
gr
Allergének
aSérnap Tapanyagtartalom
gr

JO étvagyat

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek, kérjitk, hogyhey

kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink

* jelolt étel édesitdét tartalmaz




