I o -

Onkormanyzati Konyha - Szirmabesenyo

2026.07.13 ~2026.07.17 FELNOTT(19-69-F

P>

29.he

Repeta Win

Szoftver

!|

Etlap

Csirkeragu leves(4-1-2-3-10) Allergének

BO'Ognai Spageffi("‘l“Z‘g“'O) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR

(10)
Téapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1002 51 41 103 3,7 9 1,5

Fehérbableves(4-1-2-3-10) ~ Allergeének )
zﬁzaparkij'f TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4 ) MUSTAR
Tarhonya koret(1) (10)
Téapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

1060 64 28 135 4,3 3 0,0

rahéjas almaleves(1-2) BT (2)C ful-r lEir( ‘i‘;;g;s 3)
Rantott sertésszelet(1-3-2)
Petr.burgonya
Csemege uborka Téapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1033 42 34 130 2,3 11 15
Mdjgaluska TEJ (2) GLUTEN (1 TilzrgeaneL};ER 4 STAR
levesbetét(1-2-3-4-10) J(2) GLUTEN (1) Jlo)‘ ) (4)MUSTAR (

Zoldségleves(4-1-2-3-10)

Csutortok

§ertésp6r_k¢'m‘ Tapanyagtartalom
Kelkaposzta fozelek(1)

gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
884 37 61 40 5,2 8 0,0

Palécleves(2-1-3-4-10) / Allergének ,
Lekvarosbukta(1-2-3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (
Banan 10)
Tapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

820 27 24 123 2,9 4 0,0

Allergének

Szom bat Tapanyagtartalom

gr

Allergének

aSérnap Tapanyagtartalom

gr

Jo étvagyat !!!

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek, kérjitk, hogyhey

kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink
* jelolt étel édesitdét tartalmaz




