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Onkormanyzati Konyha - Szirmabesenyo
2026.07.06 2026.07.10

FELNOTT(19-69-F

2 Repeta Win
28.hét Etliap
Gulydsleves(4-1-2-3-10) TEJ (2) GLUTEN (12%)%1'1()?1;2?; )e ZkELLER (4)MUSTAR
Makostészta(1)
Alma (10)

Téapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1272 44 43 171 3,6 7 20

Daragaluska Allergének

levesbetét(3-1-2-4-10)
Zoldségleves(4-1-2-3-10)
Siilt kolbasz {.(2-8-10)
Tejf6l6s burgonyafozelék(2-1)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
4)MUSTAR (10)

Téapanyagtartalom

Sé T.zs Cuk
5,315 0,0

Kcal F Zs
745 25 41

Sz
62

gr

Zellerkrémileves(4-2-1-3-10)
Kenyer leveshez(1-8)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
4)MUSTAR (10)

Majorannas
csirkecomb(1-2-3-%4-10) Tapanyagtartalom
Rizibizi
s:iluakompét gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1188 66 47 120 3,7 9 0,0
Csontleves(1-2-3-4-10) ) Allergenek )
Csemege sertéssiilt TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (
e g onn 4 me Babfozelék(1-2) 10)
CSUtortOk Tapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
964 44 52 73 6,1 8 0,0
Karfiolleves-zoldséges(1-2-3-4-10 - Allergenek )
) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (
Lecsés sertésszelet(1) 10)
Tarhonya koret(1) Tapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1030 48 39 118 4,1 7 0,0
Allergének
Szom bat Téapanyagtartalom
gr
Allergének
r
asarnap Téapanyagtartalom
gr

JO étvagyat

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek, kérjitk, hogyhey

I

kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink

* jelolt étel édesitdét tartalmaz




