Onkormadnyzati Konyha - Szirmabesenyo

2026.03.30 “2026.04.03

14.hét

FELNOTT(19-69-F

Repeta Win

Szoftver

Etlap

Burgonyaleves tejfolos(2-1-8)
Kaposztastészta(1)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8)

gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
854 29 35 103 4,7 11 0,0
Mészdros leves(4-1-2-3-10) ~ Allergének )
Fiistolt tarja TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
Lencsefozelék(1-2-10) (10)
Csoki figura(2) Téapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
872 48 43 67 5,9 13 0,0
Koményleves(1) _ Allergeének
Kenyer leueshez(1—8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
Majorannas 4) MUSTAR (10)
csirkecomb(1-2-3-4-10) Tapanyagtartalom
Petr.burgonya .
s:iluakompét gr Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk

973 63 37 87 3,4 6 0,0

Csutortok

Reszelttészta leves(4-1-2-3-10)
Sertés vagdalt(1-3)
Zoldborsofozelék(1-2-3-4-10)
izes croissant(1-2-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (
10)

Téapanyagtartalom

Sé T.zs Cuk
4,2 13 3,3

gr Kcal F Zs Sz
1015 34 57 85

Allergének

Téapanyagtartalom
gr

Szombat

Allergének

Téapanyagtartalom

gr

asarnap

Allergének

Téapanyagtartalom
gr

Jo étvagyat !!!

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek, kérjitk, hogyhey

kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink

* jelolt étel édesitdét tartalmaz




