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Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Önkormányzati Konyha - Szirmabesenyõ

SZOMBAT

Tárkonyos

csirkeraguleves(4-2-1)

Nudli(1)

Sárgabarack lekvár

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 931 39 30 120  4,0  6    0

Daragaluska

levesbetét(3-1-2-4-10)

Zöldségleves(4-1-2-3-10

)

Füstölt tarja

Lencsefõzelék(1-2-10)

Köményleves(1)

Kenyer leveshez(1-8)

Hentestokány

csirkehusbol(1-2-8-10)

Párolt rizs

Lebbencsleves(1-2-3-4-1

0)

Fokhagymás sertéssült

Paradicsomos

káposzta(1)

Csokis

piskóta(1-2-3-8-9)

Karfiolleves

tejfölös(1-2-3-4-10)

Pirított

csirkemáj(1-2-3-4-10)

Fõtt burgonya

Vegyes vágott savanyú

Csontleves(1-2-3-4-10)

Rántott

sertésszelet(1-3-2)

Kukoricás rizs

Õszibarackbefõtt

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 922 31 21 122  3,5  4   15

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 817 41 35  78  6,8 12    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 831 27 46  68  3,8  7   16

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 743 43 27  74  3,3  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 979 40 29 136  4,1  8    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:........................... ................................ .............................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


